
 

 あっという間
ま

に、今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。寒さ
さ む

も厳
きび

しくなり、乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

です。１２月
がつ

はクリスマスや大晦日
おおみそか

など楽しみ
たの

なイベントが多い
おお

月
つき

ですが、新型
しんがた

コロナウイルスが落ち着
 お      つ

いてきたと思
おも

ったら第
だい

8波
ぱ

に入
はい

ったのではない

かとニュースで見
み

られたり、気
 き

の抜けない
 ぬ

毎日
まいにち

が続き
つづ

、今年
ことし

も以前
いぜん

のように楽しむ
たの

のは 難
むずか

しそうですね。みなとみら

い本 町
ほんちょう

小
しょう

でも、緊張感
きんちょうかん

をもって、感染
かんせん

対策
たいさく

をおこなっています。感染
かんせん

を予防
よぼう

できるのが１番
ばん

ですが、いつ感染者
かんせんしゃ

がでてもおかしくない 状 況
じょうきょう

です。万が一
まん いち

、感染者
かんせんしゃ

がでても、差別
さべつ

や偏
へん

見
けん

は許
ゆる

さない環 境
かんきょう

づくりに、ご家庭
かてい

にも

協 力
きょうりょく

していただきたいと思
おも

います。 
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 １１月
がつ

２９日
にち

（火
か

）、１２月
がつ

６日
にち

（火
か

）に秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

しました。春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

と比
くら

べると、むし歯
ば

による

受診
じゅしん

のおすすめが少
すく

なかったです。また、歯垢
し こ う

・歯石
し せ き

も少
すく

なくなっていますが、下
した

の前歯
ま え ば

の裏
うら

に歯垢
し こ う

がついている

児童
じ ど う

が多
おお

くみられたそうです。下
した

の前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

の歯垢
し こ う

をそのままにしておくと、唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

腺
せん

があるため唾液
だ え き

のカ

ルシウムなどに反応
はんのう

して歯石
し せ き

がつきやすい場所
ば し ょ

になります。歯石
し せ き

をそのままにしておくと歯
し

周 病
しゅうびょう

など歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

の原因
げんいん

となりますので、歯石
し せ き

になる前
まえ

にしっかりと歯
は

みがきをしたり、日
ひ

ごろから定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

け歯石
し せ き

をチェック

してもらいましょう！ 
 

 

① 口
くち

の中
なか

を鏡
かがみ

でよく見
み

て、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の形
かたち

や歯
は

並
なら

びをよく知
し

る   ②  一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいにみがく 

 

 

みがき残
のこ

しの多
おお

いところ 

 

歯
は

みがきのポイント 

 

〈前歯
ま え ば

の裏
うら

〉のみがき方
かた

 

 歯
は

ブラシをたてにして、毛先
け さ き

を歯
は

の裏
うら

にしっかり押
お

し

当
あ

てて、上下
じょうげ

にしてみがく。下
した

の前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

は写真のよ

うに歯
は

ブラシのかかとを使
つか

うとうまくみがけます！ 

〈歯
は

並
なら

びの悪
わる

いところ〉のみがき方
かた

 

 歯
は

並
なら

びに凹凸
おうとつ

があるときは、歯
は

ブラシをたてにして一本
いっぽん

ずつみがきましょう！ 



症 状
しょうじょう

：・腹 痛
ふくつう

（おなかが痛い
 いた

） 

・吐き気
は  け

（吐
は

きそう、気持ち
 き  も

悪い
わる

） 

・嘔吐

おうと

（ゲーと吐
は

く） 

・下痢
げ り

（水
みず

のようにべちゃべちゃなうんち） など 

 

3 

 

  ノロウイルスにご注意
    ちゅうい

ください 

 

 
 ノロウイルス感染症

かんせんしょう

は、子ども
 こ

から大人
おとな

まで幅広い
はばひろ

年齢層
ねんれいそう

に急性
きゅうせい

胃
 い

腸炎
ちょうえん

を

引き起こす
ひ       お

ウイルスの感染症
かんせんしょう

です。一年
いちねん

を通して
とお

発生
はっせい

していますが、特
とく

に冬の時季
じ き

に流行
りゅうこう

します。 

感染
かんせん

経路
けいろ

（どうやって感染
かんせん

するのか）は 3つ！ 

①人
ひと

から人
ひと

へ 

 感染
かんせん

した人
ひと

の嘔吐物
おうとぶつ

や便
べん

の処理
しょり

が不十分
ふじゅうぶん

で人
ひと

から人
ひと

へ、また処理
しょり

しきれなかった嘔吐物
おうとぶつ

などを

吸い込んで
す    こ

体
からだ

に入り
はい

感染
かんせん

 

②人
ひと

から食品
しょくひん

、食品
しょくひん

から人
ひと

へ 

 感染
かんせん

した人
ひと

が調理
ちょうり

した食品
しょくひん

を食べる
 た

ことで感染
かんせん

 

③食品
しょくひん

から人
ひと

へ 

 ウイルスが蓄積
ちくせき

した食品
しょくひん

を、生
なま

や十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しないで食べる
 た

ことで感染
かんせん

 

☆十 分
じゅうぶん

な手
て

洗い
あら

をしよう！ 

 石けん
せっ

での手
 て

洗い
あら

が大切
たいせつ

です！石けん
せっ

をしっかりと泡立て
あわだ

、３０秒
びょう

ほどよく

手指
し ゅ し

を洗
あら

い、流水
りゅうすい

で十分
じゅうぶん

に洗い流し
あら  なが

清潔
せいけつ

なタオルやハンカチでよく拭き
 ふ

まし

ょう。 

 

感染
かんせん

しないためには 

手
 て

洗い
 あら

が大事
 だいじ

！ 


