
 

 

 

 

 

 

１０/２４（月） １０/２５（火） １０/２６（水） １０/２８（金） 

学習室
がくしゅうしつ

 

３年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

１年生
ねんせい

 

 

５年生
ねんせい

 

６年生
ねんせい

 

２年生
ねんせい

 

 

※４年生
ねんせい

女子
じ ょ し

には月経
げっけい

指導
し ど う

も実施
じ っ し

いたします 

 

 

 

 

 夏
なつ

も終
お

わり、朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

く、日中
にっちゅう

は暖
あたた

かくと一日
いちにち

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなる季節
き せ つ

になりましたね。寒暖差
かんだんさ

に

よって体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる季節
き せ つ

ですので、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

やしっかり睡眠
すいみん

をとったり、気温
き お ん

に合
あ

わ

せた服装
ふくそう

をしたりと対策
たいさく

をとりながら、体調
たいちょう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

に関
かん

しても油断
ゆ だ ん

せずに、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を継続
けいぞく

していきたいと思
おも

います。ご家庭
か て い

におかれましても、朝
あさ

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

や、体調
たいちょう

が優
すぐ

れないときの慎重
しんちょう

な登校
とうこう

判断
はんだん

など、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全学年
ぜんがくねん

、発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）を実施
じ っ し

します。測定
そくてい

は体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。髪
かみ

の長
なが

いお子
こ

様
さま

は髪型
かみがた

や

髪飾
かみかざ

りにご注意
ちゅうい

いただき、当日
とうじつ

はポニーテールや高
たか

い位置
い ち

に飾
かざ

りがこないようお願
ねが

いいたします。測定後
そくていご

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

を返却
へんきゃく

させていただいておりますが、１１月
がつ

後半
こうはん

から歯科
し か

検診
けんしん

があるため、健康
けんこう

手帳
てちょう

の返却
へんきゃく

は歯科
し か

検診
けんしん

終 了
しゅうりょう

後
ご

とさせていただきます。返却
へんきゃく

された際
さい

は、お子
こ

さんとご一緒
いっしょ

に、どれくらい成長
せいちょう

し

たかご確認
かくにん

ください。 

令和４年10月１4日 

横浜市立みなとみらい本町小学校 

校 長  小正 和彦 

保 健 室 

 

 毎朝
まいあさ

、検温
けんおん

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。現在
げんざい

オンラインにて検温
けんおん

の確認
かくにん

をさせて

いただいております。朝
あさ

８時
じ

には確認
かくにん

をはじめます。体温
たいおん

が送信
そうしん

されていない場合
ば あ い

は、検温
けんおん

忘
わす

れとして、昇降
しょうこう

口
ぐち

で検温
けんおん

をしてから教室
きょうしつ

に入
はい

ります。せっかく送信
そうしん

いただいても、送信
そうしん

時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなってしまうと、確認
かくにん

が間
ま

に合
あ

わず、検温
けんおん

忘
わす

れとなり、昇降
しょうこう

口
ぐち

で測定
そくてい

しなおす

ことになるお子
こ

さんも多く
おお  

います。検温
けんおん

の確認
かくにん

は学校
がっこう

のみならず、多
おお

くの施設
し せ つ

で実施
じ っ し

して

おります。マスクや手洗
て あ ら

いと同
おな

じように、感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐために大変
たいへん

重要
じゅうよう

な対策
たいさく

となりま

すので、どうぞご協 力
きょうりょく

をお願い
ね が  

いたします。 

 操作
そ う さ

方法
ほうほう

が分
わ

からないなど、不明点
ふめいてん

があれば、担任
たんにん

へご連絡
れんらく

ください。 

発育
はついく

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します 

 

朝
あさ

の検温
けんおん

（オンライン）を８時
じ

までに送信
そうしん

してください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＩＴ眼症
がんしょう

を防
ふせ

ごう 

１人
り

１台
だい

iPad が貸与
た い よ

され、学校
がっこう

でも家庭
か て い

でもディスプレイ画面
が め ん

を見
み

る機会
き か い

が増
ふ

えたことと思
おも

いま

す。ICT端末
たんまつ

による健康
けんこう

への影響
えいきょう

として IT眼症
がんしょう

(IT機器
き き

を長時間
ちょうじかん

あるいは不適切
ふてきせつ

に使用
し よ う

することで

生
しょう

じる目
め

の病気
びょうき

、症 状
しょうじょう

。)があります。目
め

の健康
けんこう

も考
かんが

えて上手
じょうず

に使用
し よ う

してほしいなと思
おも

います。 

  

■ピントが合
あ

いづらい、二重
にじゅう

に見
み

える ■まぶしい ■目
め

が重
おも

い ■目
め

や目
め

の周
まわ

りが痛
いた

い 

■目
め

がちらつく ■目
め

が乾
かわ

く 

ひどくなると、頭痛
ず つ う

、肩
かた

こり、めまい、吐き気
は  け

、イライラ、眠
ねむ

れないなどの症 状
しょうじょう

も出
で

ることがあ

ります。 

 

こんな症 状
しょうじょう

は注意
ちゅうい

！ 

 

ＩＴ眼症
がんしょう

を防
ふせ

ぐために… 

■画面
が め ん

を３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

す ■２０分
ふん

に１回
かい

は２０秒
びょう

以上目
いじょうめ

を離
はな

す ■まばたきをする 

■遠
とお

くをぼんやりながめる時間
じ か ん

を作
つく

る  

■寝
ね

る１時間前
じかんまえ

には端末
たんまつ

の使用
し よ う

をやめてリラックスする時間
じ か ん

をつくる 

☆大
たい

切
せつ

な目
め

を思
おも

いやる時間
じ か ん

をつくりましょう☆ 

 

みなさん、ハンカチは持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

 しっかりとハンカチを持
も

ち歩
ある

き、手
て

を洗
あら

った後
あと

はすぐに拭
ふ

ける

ように持
も

ち歩
ある

きましょう！ 

手
て

を洗
あら

うタイミング 

■食事
しょくじ

の前
まえ

 ■外
そと

から帰
かえ

ったとき  

■トイレのあと ■くしゃみをしたとき など 


