
 
【学

　学校
がっこう

で育
そだ

てたい　社会
しゃかい

で必要
ひつよう

とされる力
ちから

副校長
ふ く こ う ち ょ う

　菅野
か ん の

　範子
の り こ

　

　　学校
がっこう

の花壇
かだん

のあじさいの花
はな

が今年
ことし

もあざやかな薄水色
うすみずいろ

に色
いろ

づき始
はじ

めました。日差
ひざ

しも夏
なつ

らしくなり、子
こ

どもた

ちは汗
あせ

をかきながら休
やす

み時間
じかん

には思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んでいます。

　今年度
こんねんど

より着任
ちゃくにん

いたしました、副校長
ふくこうちょう

の菅野
かんの

　範子
のりこ

と申
もう

します。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

　さて、令和
れいわ

５年度
ねんど

がスタートして、２ヶ月
げつ

。子
こ

どもたちは新
あたら

しい学年
がくねん

、クラスに慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。５月
がつ

には１年生
ねんせい

が野毛山動物園
のげやまどうぶつえん

、２年生
ねんせい

が岸根公園
きしねこうえん

、３年生
ねんせい

が舞岡公園
まいおかこうえん

へとそれぞれ遠足
えんそく

に出
で

かけました。４年生
ねんせい

は先
せん

週
しゅう

、はじめての泊
はく

を伴
ともな

う野島体験学習
のじまたいけんがくしゅう

に行
い

ってきました。私
わたし

は２年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に遠足
えんそく

に出
で

かけたのですが、

普段
ふだん

とは違
ちが

った非日常
ひにちじょう

の場所
ばしょ

、活動
かつどう

での子
こ

どもたちの素敵
すてき

な姿
すがた

をたくさん見
み

ることができました。「すごい！自然
しぜん

がいっぱいだ！」と感動
かんどう

し喜
よろこ

ぶ姿
すがた

、ビンゴウォークラリーで「バラの花
はな

をどうしても見
み

つけたい！」といってあき

らめずに公園内
こうえんない

を廻
まわ

る姿
すがた

、古民家
こみんか

の方
かた

の説明
せつめい

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、問
と

いかけには一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えて自分
じぶん

なりの答
こた

えを発表
はっぴょう

する

姿
すがた

、レジャーシートがうまく畳
たた

めない友
とも

だちのそばに黙
だま

って近
ちか

づき、一緒
いっしょ

に畳
たた

んであげる姿
すがた

、幼稚園
ようちえん

のお友
とも

だちと

お母
かあ

さんに「先
さき

にブランコに乗
の

っていいですよ」と譲
ゆず

る姿
すがた

…。普段
ふだん

からそうした姿
すがた

を見
み

せている子
こ

もいれば、遠足
えんそく

という特別
とくべつ

な場
ば

だからこそ、そうした行動
こうどう

ができた子
こ

もいたのではないかと思
おも

います。

　南吉田小学校
みなみよしだしょうがっこう

では昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、「社会情動的
しゃかいじょうどうてき

コンピテンシー（非認知
ひにんち

能力
のうりょく

）に関
かん

する調査研究開発校
ちょうさけんきゅうかいはつこう

」と

して研究
けんきゅう

に取
と

り組
く

みます。この研究
けんきゅう

では、学校
がっこう

で協働的
きょうどうてき

に学
まな

ぶことが子
こ

どもの成長
せいちょう

に大
おお

きくかかわるのではないか

という考
かんが

えのもと、社会
しゃかい

に出
で

た時
とき

に必要
ひつよう

とされる能力
のうりょく

を育
そだ

てていく取組
とりくみ

を行
おこな

っていきます。社会
しゃかい

で必要
ひつよう

とされる能
のう

力
りょく

の中
なか

では具体的
ぐたいてき

に、

　　〇自分自身
じぶんじしん

を客観的
きゃっかんてき

に見
み

つめ、良
よ

さも課題点
かだいてん

も受
う

け入
い

れる力
ちから

　　〇興味
きょうみ

関心
かんしん

をもって探求
たんきゅう

しようとする力
ちから

　　〇あきらめずに粘
ねば

り強
づよ

くやりとげる力

　　〇より良
よ

い人間関係
にんげんかんけい

を築
きず

く力
ちから

　　〇相手
あいて

を理解
りかい

し、共感
きょうかん

する力
ちから

　　〇相手
あいて

に理解
りかい

してもらえるように表現
ひょうげん

する力
ちから

の育成
いくせい

に特
とく

に焦点
しょうてん

を当
あ

てて研究
けんきゅう

を進
すす

めていきます。学校
がっこう

で友
とも

だちと一緒
いっしょ

に

かかわり合
あ

いながら、社会
しゃかい

に出
で

た時
とき

に役
やく

に立
た

つ力
ちから

と心
こころ

が育
そだ

つよう、様々
さまざま

な

教育活動
きょういくかつどう

を進
すす

めていきます。また、異学年
いがくねん

やまちの方々
かたがた

にも積極的
せっきょくてき

に

かかわる機会
きかい

をもち、さらに力
ちから

を高
たか

め伸
の

ばしていけるように教育活動
きょういくかつどう

の

工夫
くふう

に努
つと

めます。学校
がっこう

での生活
せいかつ

を通
とお

して、多
おお

くのことを学
まな

び、心
こころ

も体
からだ

も

大
おお

きく豊
ゆた

かに育
そだ

つよう、教職員一同
きょうしょくいんいちどう

で指導
しどう

と支援
しえん

に励
はげ

んでまいります。

　保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

、地域
ちいき

の皆様
みなさま

にもお力添
ちからぞ

えをいただくことがあるかと

思
おも

いますが、ご支援
しえん

とご協力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。
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月
げつ

MON 火
か

TUE 水
すい

WED 木
もく

THU 金
きん

FRI 土
ど

日
にち

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

　※7月
がつ

21日
にち

（金
きん

）～8月
がつ

27日
にち

（日
にち

）まで

　　は、夏休
なつやす

みです。７月
がつ

中
ちゅう

には水泳
すいえい

教室
きょうしつ

　　と学習会
がくしゅうかい

を行
おこな

う予定
よてい

です。

10日
とおか

（月
げつ

）

集会
しゅうかい

授業終了
じゅぎょうしゅうりょう

18日
にち

（火
か

）

教育相談
きょういくそうだん

（13:40下校
げこう

）

学校運営
がっこううんえい

　協議会
きょうぎかい

クラブ活動
かつどう

６年
ねん

日光
にっこう

 修学
しゅうがく

  旅行
りょこう

                  （１日目
いちにちめ

）

11日
にち

（火
か

）

12日
にち

（水
すい

）

朝会
ちょうかい

14日
にち

（金
きん

）

全学年
ぜんがくねん

　13:30

育友会
いくゆうかい

　実行委員会
じっこういいんかい

大掃除
おおそうじ

（４校時
こうじ

）

児童朝会
じどうちょうかい

教育相談
きょういくそうだん

（13:40下校
げこう

）

教育相談
きょういくそうだん

（13:40下校
げこう

）

避難
ひなん

訓練
くんれん

 予備日
よびび

代表
だいひょう

   委員会
いいんかい

教育相談
きょういくそうだん

（13：40下校
げこう

）

集会
しゅうかい

19日
にち

（水
すい

）

20日
はつか

（木
もく

）

給食終了
きゅうしょくしゅうりょう

朝会
ちょうかい

午前授業
ごぜんじゅぎょう

（12:10下校
げこう

）

13日
にち

（木
もく

）

避難
ひなん

訓練
くんれん

全校
ぜんこう

５時間
じかん

授業
じゅぎょう

新体力
しんたいりょく

テスト予備日
よびび

委員会
いいんかい

活動
かつどう

歯科検診
しかけんしん

　（3・4・6年
ねん

、6組
くみ

）

耳鼻科
じびか

検診
けんしん

（1・4年
ねん

、他学年
たがくねん

の希望者
きぼうしゃ

）

SAT SUN

開港記念日
かいこうきねんび

朝会
ちょうかい

1～2年
ねん

　14:40

3～6年
ねん

　15:25

朝
あさ

読書
どくしょ

　　 1年
ねん

　13:45

2～6年
ねん

　14:35

朝
あさ

学習
がくしゅう

朝
あさ

学習
がくしゅう

全
ぜん

学年
がくねん

　14:55

集会
しゅうかい

７月
がつ

 ３日
みっか

（月
げつ

） 朝会
ちょうかい

4日
よっか

（火
か

）

6日
むいか

（木
もく

）

7日
なのか

（金
きん

）

避難
ひなん

訓練
くんれん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

原案
げんあん

説明会
せつめいかい

スクールゾーン対策協議会
たいさくきょうぎかい

第
だい

１回
かい

学校
がっこう

 保健
ほけん

委員会
いいんかい

集会
しゅうかい

教育相談
きょういくそうだん

（13：40下校
げこう

）

5日
いつか

（水
すい

）1～2年
ねん

　14:40

3～6年
ねん

　15:25

5年
ねん

三浦
みうら

宿泊体験
しゅくはくたいけん

  学習
がくしゅう

           　　　（1日目
いちにちめ

）

5年
ねん

三浦
みうら

宿泊体験
しゅくはくたいけん

  学習
がくしゅう

           　　　（2日
ふつか

目
め

）

5年生
ねんせい

3校時
こうじ

から登校
とうこう

5年
ねん

防犯
ぼうはん

 教室
きょうしつ

（5校時
こうじ

）

クラブ活動
かつどう

歯科
しか

検診
けんしん

　　（1・2・5年
ねん

、6組
くみ

）

避難
ひなん

訓練予備日
くんれんよびび

教育実習
きょういくじっしゅう

    最終日
さいしゅうび

６年
ねん

日光
にっこう

修学旅
しゅうがく

行
りょこう

　（2日目
ふつかめ

）

6年
ねん

　16:15頃
ごろ

4～6年
ねん

   15:40

原案
げんあん

説明会
せつめいかい

（中休
なかやす

み）

全校
ぜんこう

４時間
じかん

授業
じゅぎょう

（職員
しょくいん

　研修会
けんしゅうかい

のため）

育友会
いくゆうかい

 実行委員会
じっこういいんかい

給食
きゅうしょく

　試食
ししょく

会
かい

全学年
ぜんがくねん

　14:40

4年
ねん

 　　 14：40

5・6年
ねん

 　15：25

新体力
しんたいりょく

テスト予備日
よびび

３年
ねん

防犯
ぼうはん

教室
きょうしつ

（5校時
こうじ

）

6年
ねん

　　13：30

　

開港記念
かいこうきねん

の話
はなし

新体力
しんたいりょく

テスト

　（1・2校時：2・5年）

（学校
がっこう

閉庁日
へいちょうび

）

児童朝会
じどうちょうかい


1～3年
ねん

　14:40

4年
ねん

以上
いじょう

は下記参照
かきさんしょう

　 お子
こ

さんのことでお困
こま

りのことがありましたら、ぜひご相談
そうだん

ください。面談
めんだん

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

、養護教諭
ようごきょうゆ

（伊井
い い

）、または

児童支援
じ ど う し え ん

専任
せんにん

（森本
もりもと

）までお申
もう

し込
こ

みください。（TEL　045-231-8082）

〈大野
お お の

沙恵
さ え

カウンセラー来校日
らいこうび

〉　　1日
ついたち

（木
もく

）全日
ぜんじつ

　　8日
ようか

（木
もく

）全日
ぜんじつ

　　12日
にち

（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

　　22日（木
もく

）全日
ぜんじつ

　　29日
にち

（木
もく

）全日
ぜんじつ

〈胡
こ

　実
じつ

カウンセラー（中国語
ちゅうごくご

）来校日
らいこうび

〉　　20日
は つ か

（火
か

）午後
ご ご

　　　27日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

６年生
ねんせい

 代休
だいきゅう

ペットボトルキャップ回収日
かいしゅうび

　　　　　　（プール開
びら

き） 　　　　（スピーチ発表
はっぴょう

）

はまっこ交通安全
こうつうあんぜん

 教室
きょうしつ

南区
みなみく

国際平和
こくさいへいわ

　　スピーチコンテスト

児童朝会
じどうちょうかい

　　　　（1・3・5年
ねん

）

クラブ活動
かつどう

4～6年
ねん

　　15:40

６年
ねん

防犯
ぼうはん

教室
きょうしつ

（5校時
こうじ

） 給食
きゅうしょく

　試食
ししょく

会
かい

4・6年
ねん

15:25　　5年
ねん

15:15頃
ごろ

全学年
ぜんがくねん

　14:40

全校
ぜんこう

５時間
じかん

授業
じゅぎょう

集会
しゅうかい

代表委員会
だいひょういいんかい

が つ よ て い

ぎょうじよてい げこうじこく こんご じょうきょう へんこう ばあい が つ お も よ て い

がっこう

基本的な下校予定時刻

です。

きほんてき げこうよていじこく

らいこうび



　南吉田
みなみよしだ

 小学校
しょうがっこう

では、1・6年生
ねんせい

、2・5年生
ねんせい

、3・4年生
ねんせい

のペア

学年
がくねん

交流
こうりゅう

を行
おこな

っています。5月
がつ

は低学年
ていがくねん

の遠足
えんそく

があったので、

高学年
こうがくねん

がペアの友達
ともだち

にプレゼント（お守
まも

り）を渡
わた

しに行
い

きました。

「遠足
えんそく

、楽
たの

しんできてね。」「気
き

を付
つ

けて行
い

ってきてね。」と声
こえ

をかけながらお守
まも

りを渡
わた

す高学年
こうがくねん

の

子
こ

たち。そのお守
まも

りを嬉
うれ

しそうに見
み

つめる低学年
ていがくねん

の子
こ

たち。あたたかく微笑
ほ ほえ

ましい場面
ばめん

でした。

他学年
たがくねん

の友達
ともだち

と関
かか

わることで、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のよさに気
き

づき、色々
いろいろ

な人
ひと

と関
かか

わっていけるMYキッズになってほしいです。

　　　　　【宿泊
し ゅ く は く

体験
た い け ん

学習
が くし ゅ う

・修学旅行
し ゅ う が く り ょ こ う

】

　   　＊5年
ねん

：26日
にち

・27日
にち

　 三浦
み う ら

体験
たいけん

学習
がくしゅう

　   　＊6年
ねん

：９日
ここのか

・10日
と お か

　 日光
にっこう

修学旅行
しゅうがくりょこう

　

　先月
せんげつ

は、1・2・3年
ねん

の遠足
えんそく

、４年
ねん

の野島
の じ ま

宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

へのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。

　6月
がつ

は、5・6年生
ねんせい

の宿泊体験
しゅくはくたいけん

・修学旅行
しゅうがくりょこう

がありま

す。5年生
ねんせい

はカヤック体験
たいけん

やキャンドルファイ

ヤー、6年生
ねんせい

は戦場ヶ原
せんじょうがはら

ハイキングや世界遺産
せ か い い さ ん

の社
しゃ

寺
じ

見学
けんがく

などを行
おこな

う予定
よ て い

です。心
こころ

に残
のこ

る活動
かつどう

になるよ

う取
と

り組
く

んでいきます。

　　　　　【南区
み な み く

国際
こ く さ い

平和
へ い わ

　　　　　   　スピーチコンテスト】

　　　　　　　　＊６月
がつ

２２日
にち

（木
も く

）

　

　「国際
こ くさ い

平和
へ い わ

のために、自分
じ ぶ ん

がやりたいこと」を

テーマにスピーチコンテストが開
ひら

かれます。本校
ほんこう

で

は、６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

が自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを作文
さくぶん

に書
か

き、代表者
だいひょうしゃ

を選出
せんしゅつ

します。20日
は つ か

（火
か

）の児童朝会
じどうちょうかい

で学年代表
がくねんだいひょう

が全校
ぜんこう

の前
まえ

でスピーチをし、22日
にち

（木
も く

）には南公
み な み

会堂
こうかいどう

でのスピーチコンテストに出場
しゅつじょう

します。

 　　　　　　　　　　　【水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

について】

　19日
にち

（月
げつ

）の児童朝会
じどうちょうかい

ではプール開
びら

きを行
おこな

います。代表児童
だいひょうじどう

が校長先生
こうちょうせんせい

から安全
あんぜん

の鍵
かぎ

を受
う

け取
と

り、約束
や くそ く

を守
まも

って安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

むことを誓
ちか

います。１人
ひ と り

ひとりがめあてをもって取
と

り組
く

んでほしいと思
おも

い

ます。各
かく

ご家庭
か て い

では、児童
じ ど う

の健康管理
け ん こ う か ん り

をはじめ、持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

や水泳
すいえい

カードの記入
きにゅう

等
など

のご協力
きょうりょく

、よろしくお

願
ねが

いいたします。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の予定
よ て い

は、各学年
かくがくねん

の学年便
がくねんだよ

りでご確認
かくにん

ください。

　　    【放課後
ほ う か ご

学習
が くし ゅ う

支援
し え ん

教室
き ょ う しつ

】

　昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、6月
がつ

下旬
げじゅん

より基礎
き そ

学力
がくりょく

の定着
ていちゃく

を目的
もくてき

として、放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

します。

1～3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に少人数
しょうにんずう

での実施
じ っ し

となりますので、

参加者
さ ん か し ゃ

は担任
たんにん

と相談
そうだん

の上
うえ

、決
き

めさせて

いただきます。ご了承
りょうしょう

ください。

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を迎
む か

えて

○急
きゅう

な雨
あめ

に備
そな

えて、折
お

りたたみ傘
かさ

を持
も

って来
く

ることを

   お勧
すす

めします。教室
きょうしつ

のロッカーに入
い

れておくことが

   できます。必
かなら

ず記名
き め い

をしてください。学校
がっこう

に貸
か

し出
だ

   し用
よう

の傘
かさ

はありません。

○湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になり

   ました。予備
よ び

のハンカチを必
かなら

ず持
も

たせ

   てください。また、暑
あつ

さに合
あ

わせて調整
ちょうせい

   しやすい衣服
い ふ く

を着
き

るようにしてください。

　

忘れ物がないようにしましょう！！

水着、水泳帽（学年カラー）、タオル

水泳カード（保護者印かサインがないと入れません。）

かえのマスク（必要な人）、ビニル袋

みずぎ すいえいぼう がくねん

水泳バッグ
すいえい

がつ がっこう ようす

すいえい ほごしゃいん はい

ふくろ

わす もの

ひつよう ひと



  5月学校的样子
  南吉田小学的1・6年级学生、2・5年级学生、3・4年级学生

进行了年级配对交流。5月因为低年级有远足，高年级的

学生给配对的朋友送了礼物(护身符)。他们一边说“远足，

要玩得开心哦”、“路上要小心哦”，一边把护身符交给了低年级的朋友。

低年级的孩子们兴高采烈地看着护身。真是温暖而令人欣慰的场面啊。

通过与其他年级朋友的交往，希望孩子们能觉察到自己和朋友的优点，成为交际广泛的南吉田小学的孩子。

 　　　　　　　　　　　【关于游泳学习】

　在19日（周一）的儿童的早会上，开放游泳池。儿童代表从校长的手中接过安全钥匙，发誓要遵守约定、安全地

游泳学习。希望每个学生都为了实现自己设定的目标而努力。儿童的健康管理、携带物品的确认以及游泳卡的填

写等，希望各个家庭给予协助配合。游泳学习的预定，请确认各个年级分发的年级信息。

　　　　　【住宿体验学习・修学旅行】

　   　＊5年：26日・27日　 三浦体验学习

　   　＊6年：９日・10日　 日光修学旅行

　

  感谢各位家长上个月协助学校进行了1・2・3年级

的远足、4年级的野岛住宿体验学习。

  6月有5・6年级的住宿体验学习・修学旅行。5年级

计划进行皮划艇体验和举行烛光晚会、6年级计划去

战场原远足和参观登录为世界遗产的神社、寺庙等。

希望这个活动在学生的心底留下美好的回忆。

　　　　　【南区国际和平

　　　　　   　演讲比赛】

　　　　　　　　＊６月２２日（周四）

　

　以“为了国际和平，自己想要做的事情”为主

题，召开演讲比赛。6年级针对自己的想法写成作

文，从中选出代表，在20日（周二）的儿童早会

上，代表年级的学生在全校师生的面前进行演讲，

22日（周四）出席南公会堂的演讲比赛。

　　    【放学后学习支援教室】

　延续去年，从6月下旬开始以巩固基础学习能力为

目的，开设放学后学习支援教室。因为是针对1～3年

级、少数学生为对象而实施的支援，想要参加的人首

先和班主任商谈，然后由班主任决定

参加者。请谅解。

迎来了梅雨季节

○以防突然下雨，建议把折叠伞带到学校来，放在

   教室的储物柜里。请一定写上名字。学校里没有出借

   的雨伞。

○到了湿度升高，让人容易出汗的季节了。

   请务必让孩子携带备用的手帕。

   另外，结合天气的热度，让孩子穿容易

   调整的衣服。

　

不要忘记带东西！！

泳装、游泳帽(年级颜色)、毛巾

游泳卡(家长没有按印章或者没有签字的话，

不能下水游泳。

替换口罩(有需要的人)、塑料袋游泳包



Pairs of 1st and 6th graders, 2nd and 5th graders, and

3rd and 4th graders are having a grade exchange. For the

excursions that the lower grades went on in May, the upper grades

gave a present of an amulet with a message to their pair partner, such as “Enjoy your excursion" "Have a safe trip!"

Students in the lower grades were happy to receive the amulet from the upper grades. By interacting with students from other

grades, it is our hope that MY kids become those who can interact with many different people by realizing the goodness of

themselves and those around them.

 　　　　　　　　　　　【Swimming Class】

The pool will be opened at the morning assembly on the June 19 (Monday).

A representative student will receive a “safety key” from the principal and will pledge to keep their

promises and engage in swimming lessons safely. We would like to ask parents and guardians for their

cooperation in managing the health of your children, checking their belongings, filling out swimming cards,

etc. Please check the schedule for swimming lessons in the newsletter for each grade.

【Experience Learning Trip &

                           Graduation Trip】

＊Grade 5 : June 26 and 27  Miura Experience Learning Trip

＊Grade 6 : June 9 and 10.   Nikko Graduation Trip

In June, Grade 5 and 6 students will have an overnight

trip. 5th graders are planning to experience kayaking

and candle fires, while 6th graders are planning to hike

Senjogahara and visit World Heritage shrines and

temples. We will work hard to make the activity

memorable.

【Minami Ward International Peace

  Speech Contest】

　　　　   ＊June 22 (Thu)

A speech contest will be held under the theme of

"What I want to do for international peace." 6th

graders will write their thoughts in an essay and

select a representative. On June 20 (Tue), the

representative will give a speech in front of the whole

school at the morning assembly, and on 22 (Thu),

they will participate in a speech contest at the Minami

Public Hall.

【After-school learning support class】

After-school learning support classes will begin from

late June with the aim of consolidating basic academic

skills. Since it will be held in small groups for 1st to 3rd

graders, eligible participants will be decided after

consulting with the class teachers.

Preparing for rainy season

○Bringing a folding umbrella in case of sudden rain is

recommended. It can be kept in the class locker. Write

your child’s name on the umbrella. There is no

umbrella for rent at school.

○Bring a spare handkerchief as temperature and

humidity rise. Wear clothes that are easy

to adjust in the heat.

　

Make sure you don't forget anything. 

Swimsuit, swimming cap, towel, swimming card (you can't 
participate without a guardian's seal or signature), spare 

mask (for those who need it), plastic bag
Swimming bag


