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副校長   鈴木 勝之 

今年は、高校野球やアジア大会、世界陸上など、国内外のスポーツシーンが大いに盛り上

がった年でした。トップレベルのパフォーマンスは観る者を魅了し、記憶に残る素晴らしい

姿でした。しかし、それ以上に強く伝わってきたのは、選手や指導者、観戦する人々の笑顔

と「楽しむ」という言葉でした。スポーツにはルールがあるので、そこには必ず勝敗がつき

ます。その結果に一喜一憂しながらも、笑顔を見せ、「楽しむ」という言葉とともに目標や期

待感、仲間との協力や人々への感謝を語る姿には、たくさんたくさん感動しました。 

 

笑顔や笑いには様々なプラスの効果があるそうです。最近では多くのメディアでも取り上

げられていますが、その効果は…、 

１ 健康への影響（免疫力、メンタルヘルス、幸福度 等々） 

２ 能力の向上（洞察力、発想力、作業能率、コミュニケーション力 等々） 

３ 円滑な人間関係の構築（信頼感、印象度、笑顔の伝播 等々） 

などが挙げられます。とにかく、良いこと尽くめの印象があるかと思いますし、経験的にそ

の効果を実感されている方々も多いのではないでしょうか。 

 

さて、本校では１０月２８日に「ナントツオリンピック２０２３」を開催しました。学校

では一年で一番大きなスポーツイベントで今年度は、「Ｓｍｉｌｅ～心を一つに全力で～」を

テーマに、子どもも大人もＳｍｉｌｅを大切にして全力で取り組んだ運動会となりました。

当日はもちろん、そこに向けた練習の日々も含め、たくさんのＳｍｉｌｅを見ることができ

ました。目標とする結果を出せたＳｍｉｌｅ、最後まで全力を出し切ったＳｍｉｌｅ、自分

の役割を果たしたＳｍｉｌｅ、緊張感から解放された安堵のＳｍｉｌｅ、仲間と協力できた

Ｓｍｉｌｅ、おうちの方からの声援にこたえるＳｍｉｌｅ、競技や演技そのものを思う存分

に楽しんでいるＳｍｉｌｅ…。ここには紹介しきれませんが、たくさんのＳｍｉｌｅがあり

ました。一人ひとり違う、それぞれのＳｍｉｌｅだったとは思いますが、テーマとして掲げ

目標にしていたことはみんな同じで、とても価値があることだと思っています。目標達成に

向けてどのように取り組むと良いのか考え、振り返り、新たな目標に繋げていくことができ

ますし、共通の目標達成に向けた取組は一体感も生み出します。子どもたちは「協力して練

習の成果を発揮して全力を出してＳｍｉｌｅになれた。」「応援されている側の人のことを考

えて笑顔で応援することができた。」「最後の運動会、Ｓｍｉｌｅでいられました。」などと振

り返っていました。このテーマで取り組んできたことが、子どもたちの成長に様々なプラス

の効果をもたらしたことは間違いなさそうです。 

 

末筆ではございますが、子どもたちのために、温かい拍手と声援を送ってくださったご家

族の皆様、そして本校の運動会を温かく見守ってくださった地域の皆様に深く感謝申し上げ

ます。皆様の笑顔とナントツオリンピックを一緒に楽しまれた姿も間違いなく、子どもたち

の明日への活力になっています。 



３年生 

４年生にソーラン節を教えてもらい、「すごい。」「かっこいい。」という憧れから運動会の練習が

始まり、ほとんどの練習を４年生と一緒に行い、協力して練習してきました。休み時間にもダンスリー

ダーを中心に練習を重ね、本番のソーラン節ではこれまでで一番息の合った踊りを踊ることができまし

た。 
ナントツハリケーンでは、みんなで相談した並び方や回り方を 

しっかりと行うことができました。代表児童の運動会の感想にも 
あったように、子どもたちは「全力で頑張ると自信がつく。」こ 
とに気付くことができました。ぜひこれからの学校生活でも全力 
で頑張り、自信をもって、より充実した学校生活を送ってほしい 
と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 
昨年度の経験を生かし、上級生として3年生をリードする場面が見られました。ソーラン節では、迫力

ある動きをするためのポイントを教えたり、ハリケーンでは、より速くするための作戦を中心になって話

し合ったりしていました。また、応援団や代表リレーの活動も経験し、高学年としての意識を高める運動

会となりました。これからも、一人ひとりが自分にできることを見つけ、精一杯取り組んでほしいと思い

ます。 

2年生 

学年のめあて「にっこにこ」に向けて、一人ひとりが精一杯 
力を尽くして自分たちが「にっこにこ」、それを見に来てくれ 
た人も「にっこにこ」になってもらえるように頑張りました。 
また１年生のよきお手本になれるような姿を目指して練習にも 
取り組みました。演技や競技の出番になると、素早く整列する 
２年生の姿が見られました。 

「玉入れ」では、できるだけ多くカゴに玉を入れようとたく 
さんジャンプをしながら投げ入れました。「５０ｍ走」では、 
ゴールを目指して力強く走り、笑顔で駆け抜けることができま 
した。「きらきらにっこにこミックスダンス」では、リズムに 
のって、体全体を大きく動かしたり、１年生と一緒に掛け声を 
出したりしながら踊ることができました。 

１年生 
 小学校生活初めての運動会でした。「きらきらにっこに 

こミックスダンス」は、２年生のお兄さん・お姉さんたち 

のダンスを一生懸命真似して少しずつ踊れるようになって 

いきました。玉入れでは、ふりふりダンス、玉入れ、お片 

付け競争に全力で取り組みました。 

翌週の図画工作の学習で、練習や当日に頑張ったことや 

心に残ったことの絵をのびのびと描いている様子から、一人ひとり 

がたくさんの「きらきら」を見付けることができたことがよくわか 

りました。 

 これからの学校生活でも「きらきら」をたくさん見付けていって 

ほしいと思います。 

 

５年生 

 高学年として初めて迎える運動会でした。今年度は、運動会実行委員や応援団、リレー選手として準備

する姿が様々な場面で見られました。また、全員が運動会での役割を担い、前日準備や当日に担当する仕

事に一生懸命取り組んでいました。憧れていたフラッグを使った演技では、真剣な眼差しで練習に参加し

ていました。 
６年生から引き継いだバトンを、来年度、最高学年としてしっかりとつないでいくためにも、５年生と

してこれから残りの日々を大切に過ごしていきます。 

    オリンピックスローガン「SMILE～心を一つに全力で～」」 

６年生  

 「夢～仲間と心のバトンをつないで～」、これは、演技実行委員が自分たちの思いと曲の歌詞から感

じ取ったことを合わせてつくった高学年演技のテーマです。「自分たちが受け取った最高学年のバトン

を５年生につないでいきたい」そして、「また次の自分の目標に向かって進んでいきたい」という思い

が込められています。「見ている人が感動するような演技にしたい」「５・６年で心を一つに踊りきり

たい」一人ひとりが自分の思いをもって、仲間と力を合わせて練習に励んできました。演技や競技だけ

でなく、それぞれの役割においても、最高の運動会にするために自分にできることを考え、取り組む姿

が見られました。 
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授業時数・下校時刻

火

金

個人面談③

2年ケアプラザ訪問（午後）

土

学家地協ふれあいコンサート（会場：下郷小　ダンスクラブ出演）

＊予定につき、変更となる場合もあります。

冬季休業（１月８日まで）
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朝会　授業終了　給食終了
4時間

17

5年キャリア教育

2年湘南文化センター見学　　ナントツほっとハートフルルーム（教育相談9:30～16:10）

音楽朝会 　代表委員会11

Beatiful Harmonyナントツ２０２３　（給食あり）　第４回ナントツ協働運営協議会

金

１２月　　学校行事

午前授業（給食あり）※職員出張の為、１３：００下校

集会　個人面談④

日 曜

個人面談①

土

3

1
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ナントツほっとハートルーム（教育相談）  

  
１２月の予定は次の通りです。相談を希望される方は、副校長または児童支援専任までご連絡ください。 
                                                                                 （南戸塚小学校 ℡881-8669） 
          ☆１２月１２日（火） ９：３０～１６：１０ 
     その他、一般教育相談窓口として教育総合相談センターの「一般教育相談」もご活用ください.。 

                                                                                                                              （℡671-3726） 
  
  

人権週間 
11/27~12/1 

登下校の安全について  
 

 お子さんの安全を第一に考え、次のことについて改めて、お子さんともご確認ください。よろしくお願いします。 
 
  １ 登下校の際は、児童家庭調査票に記載されている通学路を通るようにしてください。 
 
  ２ 下校は寄り道をせず、家に帰るようにしてください。（習い事や遊びに行くときは、一度家に帰ってからです。）  
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