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ナントツオリンピック 

校 長  古 谷 操  

三連休をはさんで、学校は前期から後期になりました。実りの季節、スポーツの秋を迎え、

南戸塚小学校でも 29日のナントツオリンピックに向けて練習が始まっています。赤組白組の応

援団長、副団長が決まり、ナントツ代表リレー選手の練習もスタートしました。「SMILE 力を

合わせて」をテーマに、低学年・中学年・高学年ごとに、競技や演技をつくりあげていきます。

6年生にとっては小学校最後の運動会です。赤組白組それぞれが、互いをリスペクトしあって、

南戸塚小学校の運動会を盛り上げていってほしいと思います。どんなスポーツでも言えること

ですが、一生懸命準備してきた自分を信じ、最後まであきらめないで力を発揮する事が大事で

す。1年生から 6年生までの児童一人ひとりが、ナントツの運動場で輝くのを楽しみにしてい

ます。もし困難な場面があったとしたら、その時こそ自分を成長させるチャンスと考え、互い

に応援し合える仲間であってほしいです。自分の出番だけでなく、互いに励まし合うことも大

事にしていきたいと思います。自分一人では乗り越えられないことも、仲間と一緒なら乗り越

えられます。ご家庭や地域の皆様の温かい励ましも、困難を乗り越えるエネルギーになること

でしょう。当日は自分が努力してきたことを信じて、運動会を楽しんでほしいと思います。運

動会を支える高学年の児童による係の仕事ぶりにも、目を向けていただけたら嬉しいです。 

あるスポーツの指導者が語った話の中で、伸びる人の共通点が挙げられていました。 

① 素直であること 
② 好奇心旺盛であること 
③ 忍耐力があり、あきらめないこと 
④ 準備を怠らないこと 
⑤ 几帳面であること 
⑥ 気配りができること 
⑦ 夢をもち、目標を高く設定することができること 

 
一流のスポーツ選手になっている人達の例を挙げて述べられていましたが、スポーツに限ら

ず、あらゆる場面で伸びる人に共通する点といえるかもしれません。子どもも大人も、この 7
つのポイントを意識して、共に伸びて共に育ちましょう。ナントツオリンピックという行事を

通して、南戸塚小学校というチームも強く優しいチームになっていきたいと思います。 

 



３年生  戸塚区児童音楽会・運動会の練習 
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2年生  あそんで ためして くふうして 
生活科では、身近にある物の特徴を利用して、おもちゃ作りをしています。先日は、「ゴムの力

を利用したおもちゃ」を作って、みんなで遊びました。「もっと高く飛ぶようにしたいな。」「も

っと速く飛ぶようにしたいな。」と、ゴムの数を変えたり、掛け方を工夫したりしていました。友

達と、どちらが遠くまで飛ぶかを競って、楽しんでいる子ども達もい 

ました。 

11月には、1年生を招待して、自分たちが作ったおもちゃを紹介した 

り、一緒に遊んだりする会を計画しています。子ども達はどんな面白い 

おもちゃが出来上がるか、とてもわくわくしています。 

 
 

１年生  金沢動物園遠足 
 
 
 
 
 
 
 

４年生  横浜市民防災センター見学  

５年生  西湖宿泊体験学習 
 9月８日・９日の２日間、西湖宿泊体験学習に行ってきました。樹海の散策やカヤックの体験、水

族館の見学、いやしの里での活動などを通して富士山周辺の自然の豊かさや文化を感じることができ

ました。１日目は天気が安定せず、雨の中の樹海散策となりましたが、生い茂った木々が雨を防いで

くれていたおかげでなんとか歩くことができました。昼食時には雨も止み、公園でお弁当を食べるこ

とができ、頑張って歩いたご褒美になりました。 

午後には日差しもたっぷり出て、穏やかな湖上でのカヤック体験を楽しみました。 

初めて体験する子どもが多く、真剣に説明を聞き、全力で自然と親しみました。 

友達が漕いでいるカヤックを見て、子どもたちからは自然と歓声や賞賛の声が 

あがっていました。初めての宿泊体験学習ということで、集団での過ごし方を学びながら友達との絆

を深めた２日間となりました。今回の貴重な体験を生かして、これからの学校生活をより豊かなもの

にしていってくれると期待しています。 

５組  戸塚区個別支援級 合同宿泊学習 
１０月５日（水）、６日（木）に戸塚区合同宿泊学習に行ってきました。八景島シーパラダイスで

は、アザラシの寝ている姿やレッサーパンダが毛繕いする姿を見たり、イルカショーを楽しんだりし

ました。 
高学年と低学年でバディを組み、常に一緒に行動しました。高学年が優しく声を 

かける姿がたくさん見られ、大きな成長を感じました。子どもたちにとって楽しい 
思い出がたくさんできた２日間になりました。 

 
 

 

９月２１日に、金沢動物園へ遠足に行ってきました。初めてのバスで

のお出かけにわくわくしている様子でした。「キリンの子どもが走って

いるよ。」「テナガザルがおしゃべりしている。なんて言っているのか

な。」など感じたことを友達と伝え合いながら、楽しそうに園内を歩き

ました。また、動物の観察を楽しむだけでなく、道中ではどんぐりやト

ンボを見つけて秋を感じ、とても充実した活動になったようです。学校

に帰ると、「ああ、いい一日だったなあ。」という子どもたちの声が聞

かれました。 

社会科の学習で、横浜市民防災センターに行きました。地震体

験や、消火器体験等をしました。 
「揺れるって分かっているから大丈夫だけど、本当に揺れたら大

変だよ。」「いつ起こるか分からない地震って怖いな。」 
と体験を通して、災害への理解が深まりました。学んだことや自

分たちで調べたことを生かし、「自助・共助」を大切にしてこれ

からも過ごしていきます。 

 

６年生  キャリア教育 

昨年度に引き続き、パーソルキャリア株式会社の方にお越しいただき、キャリア教育に取り組ん

でいます。私たちにとって身近な「シウマイ弁当」に関わる仕事にはどんなものがあるのかを考え

、グループで意見を出し合いました。キャリア教育も２年目とあって、「作る」「売る」「宣伝す

る」など様々な視点から仕事を見つけていました。授業の終わりには、はたらくことへのイメージ

を正直に出し合いました。次回は、実際に働いている人はどう考えているのかということをテーマ

に、より深く「“はたらく”」ことについて考えていきます。 
私たちは、１日に３万５千回の決断をしているそうです。 
「自分自身のことは自分で決める」「自分で決めたことには責任をもつ」 

もらった言葉を胸に、残りの小学校生活を全力で走り抜けてほしいと願って 
います。 
 

 戸塚区児童音楽会と運動会へ向けての練習が始まっています。授

業の時間だけでなく、休み時間にもリコーダーを練習し「○○まで

吹けるようになった。」「かっこいい曲だよ。」 
と、楽しそうに練習に励んでいます。 
 運動会の練習では、３・４年生合同でソーラン節を練習していま

す。最初の練習の時は、去年ソーラン節を踊った４年生に披露して

もらい、「力強くてかっこよかった。」「４年生みたいになれるよ

うにがんばりたい。」と４年生に感想を伝えていました。 
 どちらも一生懸命に取り組んでいます。 

 ナントツほっとハートルーム（教育相談）  
 １１月の予定は次の通りです。相談を希望される方は、副校長または児童支援専任までご連絡ください。 

（南戸塚小学校 ℡881-8669） 
☆１１月 ８日（火） ９：３０～１６：１０  
☆１１月２２日（火） ９：３０～１６：１０  
その他、一般教育相談窓口として教育総合相談センターの「一般教育相談」もご活用ください（℡671-3726） 
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ナントツオリンピック２０２２（運動会）について 
 
 令和４年１０月２９日（土）に予定しておりますナントツオリンピックについては、１０月３日付の『ナントツオリンピッ

ク２０２２（運動会）のご案内』でお伝えさせていただいておりますが、重ねてお知らせ致します。 
○来場者は１家庭につき２名までとさせて頂きます。 
 中学生以上は数に含まれますが、未就学児は含まれません。 
○開会時刻は８時４５分、開場時刻は、８時３０分です。 
 保護者の方にお入りいただけるのは８時３０分からとなります。門から入った後、児童の椅子移動が終わるまでは、
校庭の指定場所でお待ちいただくよう、ご協力お願い致します。 
○保護者の観覧は立ち見となります。 
 競技・演技を行っている学年の専用エリア（観覧エリア）を設け、競技・演技終了後に入れ替えを行います。シート

などを敷くことはできません。 

人
権
週
間
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