
教科書８・９ページ家庭で行っていること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ｐ８＞学習のめあて 

 

□これまでの自分の生活が家族に

ささえられてきたことに気づく。 

 

□生活を支える家庭の仕事は、家族

の協力が必要なことがわかる。 

 



＜６ページの絵＞                                  ＜参考＞ 

 

 



＜調理に必要な用具＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜加熱用調理器具を安全に使おう＞ 

 



 

 

＜ｐ７３＞ 

 わたしたちは、食事をしたり、仕事を共

にする中で協力したり話をしたりして周

囲の人とふれ合っています。親しい人たち

と集まって、楽しく時を過ごすことを、団

らんといいます。ふれ合いや団らんの場を

もつと、家族や周囲の人とのつながりを感

じたり、温かい気持ちになったりします。 

＜ｐ７４＞ 

 集まった人たちと楽しく過ごすために、

あいさつや会話を工夫してみましょう。お

茶をいれたり、かんたんな食べ物を作った

りして、用意し、みんなでいただくと、楽

しくなごやかな時間を過ごすことができ

ます。そのほかにもどのような工夫をする

とよいかを考えてみましょう。 



＜いっしょにほっとタイム＞簡単なお茶菓子の例 

☆フルーツヨーグルト 

☆アイスサンドビスケット 

☆白玉だんご 

 

 



 

 

 

 

 


