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「かしわ」は代々繁栄するようにと校章に込められた思いです 

給食週間 ～給食のはじまり～ 

校長 山田 尋通   

1 月 24日から 30 日まで「全国学校給食週間」でした。学校給食は、

明治 22 年に山形県鶴岡の小学校ではじまりました。メニューは、おに

ぎり、塩鮭、菜の漬物だったそうです。私が前に勤務していた小学校の

校長で、子どもの頃、山形県のこの小学校で学んだ方がおられました。

鶴岡では、給食が最初にはじまったことを誇りにしていて、また、横浜

の教員になってからも毎日の給食を感謝の気持ちでいただいている、と

いう言葉が印象に残っています。児童の栄養改善のために徐々に広まりを見せていった学校給食

でしたが、戦争による食料不足などを理由に中止になってしまいます。戦後になると、食糧難の

ため児童の栄養状態が悪化し、国民の要望が高まったことで再開されます。その後、学校給食は

一日に必要な栄養素の約 3分の 1がとれるように、バランスを考えながら作られるようになりま

した。平成 21年に「学校給食法」が改正施行されると、その目的が「食育」の観点から見直され

ました。子どもたちの食生活を取り巻く環境が大きく変化する中、学校給食は、食に関する正し

い知識と望ましい食習慣を身に付けるために重要な役割を果たしています。 

私が小学生の頃の給食では、鯨肉を使ったメニューに人気がありました。低学年の時には、飲

み物として脱脂粉乳が提供されていました。教員になってからの一番人気は、ソフトめん。今は、

カレーやあげパン、季節や行事に関連したメニューが人気でしょうか。時代とともに変わってい

く給食です。近年では、地産地消が推進されています。本校でもの地元横浜の野菜を取り入れて

います。1 月には南太田小学校でも、給食のはじまりに関係するものや特別な献立を味わうこと

ができました。 

さて、「よこはま学校食育財団」のホームページに、市内各小学校の給食が紹介されているも

のがあります。「食育ひろば」→「学校給食の献立紹介（学校編）」→「南区」→「南太田小」

と進んでみてください。南太田小学校の数々の献立の中から、「中華丼」や「夏野菜のカレー」

など５種類です。作り方や作っている様子、出来上がった給食が、写真と共に載っています。日

頃、子どもたちが食べている給食のことが分かります。是非、ご覧いただきたいと思います。な

お、このページは、定期的に訪問している「よこはま学校食育財団」の給食相談員の方が、実際

の様子を取材し、作成しています。 

２月を迎えます。節分というと思い出すのは、子どもの頃、ヒイラギの小枝

にイワシの頭を刺して戸口に立て、そして、「年越しそば」を食べたことで

す。立春の前日の節分は大寒の最終日、つまり冬から春への節目にあたる日

です。そのため、節分を本当の年越し（立春が年の改まる日）という考え方が

古来からありました。今回は、食べることの話になってしまいました。栄養を

たくさんとって、あと少し続く寒い日々を乗り切っていきましょう。 

かしわ 

 

 



日 曜 　　行　　　　事　　　　　　　　   特別時程 日 曜 　　行　　　　事　　　　　　　　

1 火 委員会活動（振り返り）
１～４年生 14:25
５・６年生 15:10 1 火 6年卒業を祝う会（授業参観・懇談会）

2 水 2 水 代表委員会

3 木 3 木
授業参観A
（2校時１～３年・４組５組６組７組、3校時４・５年）

4 金 4 金
授業参観B
（2校時１～３年、3校時４・５年）

5 土 5 土

6 日 6 日

7 月
朝会
新１年生入学説明会

１年生　 13:25 7 月 ４組５組６組７組遠足（しながわ水族館）

8 火 クラブ活動6年（A・B合同） 1～５年生　  14:25
6年生　　　　15:30 8 火

9 水 人権タイム（１年）　


 9 水

10 木 スクールカウンセラーAM 10 木 スクールカウンセラーPM

11 金 建国記念の日 11 金
　

12 土 12 土

13 日 13 日

14 月 14 月
朝会
６年大掃除奉仕活動

15 火 クラブ活動５年（A・B合同） 1～４、6年生 14:25
５年生　　　　15:30 15 火

16 水 16 水 卒業式予行練習（２・３校時）

17 木
スクールカウンセラーPM

17 木
６年生を送る会　　奉仕活動１～５年
給食終了  スクールカウンセラーAM

18 金 18 金 卒業証書授与式

19 土 19 土

20 日 20 日

21 月 21 月 春分の日

22 火
代表委員会議題説明会　　 6年セレクト給食
クラブ活動４年（A・B合同）

1～３、５、6年生
　　　　　　　14:25
４年生　　　　15:30

22 火

23 水 天皇誕生日 23 水

24 木 スクールカウンセラーAM 24 木
大掃除
スクールカウンセラーPM

25 金 ６年蒔田中体験入学 25 金 修了式　　離退任式

26 土 26 土 学年末休業開始

27 日

28 月 朝会

　３月　主な行事予定※予定が変更になる場合があります。２月　行事予定　　※予定が変更になる場合があります。

※事前告知を行わない避難訓練が予定されています。

＜委員会活動・クラブ活動について＞

新型コロナウイルスまん延防止等重点措置の適用により、

他学年との接触を避けるため、委員会活動及びクラブ活動の

日程を変更いたします。

1日（火）委員会活動（各学級にて振り返り）

8日（火）クラブ活動6年（A・B合同）

15日（火）クラブ活動5年（A・B合同）

22日（火）クラブ活動4年（A・B合同）

※下校時刻のご確認をお願いいたします。

春休み ３月２６日（土）～４月６日（水）まで

始業式・着任式・入学式 ４月７日（木）

＜3月１８日（金）卒業生を送る会中止について＞

例年卒業証書授与式の朝、「卒業生を送る会」を行って

おりますが、新型コロナウイルス感染予防のため、昨年度

同様、実施を見合わせることとなりました。１～５年生は、

自宅学習となります。

転居のご予定がありましたら、早めに担

任までご連絡をお願いいたします。


