
時間 月 火 水 木 金

朝の会
8:30～
8:45

体温測定 体温測定 体温測定 体温測定 体温測定

1 8:50～

【国語】
漢字ドリ
ル

【社会】
動画を見
る

【国語】
漢字ドリ
ル

【算数】
算数ドリ
ル

【国語】
漢字ドリ
ル

2 9:30～

【算数】
算数ドリ
ル

【社会】
日本の国
土の特徴

【国語】
見立てる

【国語】
言葉の意
味がわか
ること

【算数】
算数ドリ
ル

中休み10:15～

3 10:45～

【音楽】 【英語】
Hello,frie
nds

【算数】
算数ドリ
ル

【家庭科】【理科】

4 11:30～

【理科】 【英語】
Hello,frie
nds

【算数】
算数ドリ
ル

【家庭科】【道徳】
ありがと
う上手に

昼休み12:10～

5 13:30～

【自主勉強】【社会】
わくわく課
題

【国語】
わくわく
課題

【なし】 【社会】
わくわく課
題

6 14:20～

【なし】 【なし】 【なし】 【なし】 【なし】

今週の（　　　　　　　　）の時間割
今週の自分だけの時間割を立てよう。

金曜日に出された課題をもとに、バランスよく教科を入れてみよう。

　　月　　　日　　　　　～　　　　月　　　　日

ちょっと休けい　　※体育　ストレッチなど

昼ごはんの準備や、片付けをしてみよう

【時間割作りの手順】
・毎週金曜日の課題を達成するために、自分のやりやすい時間割を作ってみよ
う。
・思い切って休けいする時間もOK。
・自主学習もやってみよう。


