
 

 

 

 

 

 

☆ あげぱんができるまで ☆ 

～かもめパンからパンが届く
とど

～                ～大きな
おお

おなべであげる～ 

  

 

 

～かんせい！みんなのところへ～ ～さとうをていねいにつける～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ保健
ほ け ん

厚生
こうせい

委員会
い い ん か い

より給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

の代わり
 か

として、どのくらいの給食
きゅうしょく

の量
りょう

を食べて
 た

いるのか、

ふだん見る
 み 

ことができない給食
きゅうしょく

が作られる
つく

までの流れ
なが

をお知らせ
   し

します☆ 

カレーは大きい
おお

おなべで作って
つく

から給食
きゅうよく

缶
かん

によそって、みんなのところへ運ばれて
はこ

いるよ♪♪ 



～給食
きゅうしょく

の量
りょう

と盛り付け
も り つ け

～ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆高学年
こうがくねん

☆                           ☆中学年
ちゅうがくねん

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆低学年
ていがくねん

☆                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ保健
ほ け ん

厚生
こうせい

委員会
い い んか い

 

☆★あいさつと えがおでむすぼう みんなのわ★☆ 

低中
ていちゅう

高学年
こうがくねん

で給食
きゅうしょく

の量
りょう

を  

みくらべてみてね！ 

お兄さん
にい

お姉さん
ねえ

はどのくら

い食べて
た

いるのかな？！ 

～給食
きゅうしょく

メニュー～ 

☆ロールパン ☆ぎゅうにゅう ☆かわりごもくまめ ☆わかめスープ 

 

 

※パンの大きさ
おお

 

 →低学年
ていがくねん

と中高
ちゅうこう

学年
がくねん

で大き
おお

さがちがうよ～ 

 

※スープの量
りょう

 

 →お皿
さら

の柄
がら

に注目
ちゅうもく

してみてね～ 

 

※おかずの量
りょう

 

 →低学年
ていがくねん

おたま 1杯分
はいぶん

 

 →中高
ちゅうこう

学年
がくねん

おたま 1.2杯分
はいぶん

 

 

 → 

♪みくらべポイント♪ 

学校
が っ こ う

ホームページにもカラーで

掲載
け い さ い

します。ぜひそちらも 

ご覧
  ら ん

ください。 


