
 

 

 

 

 寒い
さ む  

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごそう
す    

！ 

 あっという間
    ま

に１２月
    がつ

に入り
はい  

、これから寒さ
さむ  

の本番
ほんばん

を迎えます
む か     

。気温
き お ん

が下がる
さ   

と体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なりま

す。緑
みどり

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザや咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
      ねつ

）、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などで体調
たいちょう

を崩して
くず    

しまう人
ひと

が

増えて
ふ   

きました。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにもう一度
   い ち ど

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について確認
かくにん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

手洗い
て あ ら い

 

外
そと

から帰った
かえ    

時
とき

、食事
しょくじ

をする前
まえ

、ト

イレの後
あと

、そうじの後
あと

、くしゃみを

したときは石けん
せっ    

を使って
つか    

手
て

を洗い
あ ら  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

 

外
そと

の空気
く う き

は寒くて
さむ    

冷たい
つめ    

ですが、空気
く う き

の入れ替え
い  か  

をしましょう。閉めきった
し     

ままの空気
く う き

でいるとウイ

ルスや二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がどんどん増えて
ふ   

体調
たいちょう

を崩す
く ず  

原
げん

因
いん

になります。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで免疫
めんえき

力
りょく

アップ 

ウイルスや細菌
さいきん

に感染
かんせん

しないためには、ウイルス

に戦う
たたか  

力
ちから

である免疫力
めんえきりょく

が必要
ひつよう

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんなどの規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

で

す。また、運動
うんどう

をすることで免疫力
めんえきりょく

を高める
たか    

ことが

できます。 

 

 

 

かぜやインフルエンザはどのようにしてうつるの？ 

 

 

〈接触
せっしょく

感染
かんせん

〉 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザにかかった人
ひと

の飛
ひ

まつや

鼻水
はなみず

の中
なか

にウイルスや細菌
さいきん

がいた場合
ば あ い

、その飛まつ
ひ   

や鼻水
はなみず

に触り
さわ  

、その手
て

から口
くち

などに入った
はい    

場合
ば あ い

も

感染
かんせん

します。これを「接触
せっしょく

感染
かんせん

」といいます。 

 例え
たと  

ば、くしゃみを押さえた
お    

手
て

で物
もの

に触り
さ わ  

、それ

を他
ほか

の人
ひと

が触り
さ わ  

、手
て

から口
くち

などに入る
はい  

と感染
かんせん

するこ

とがあります。 

〈飛
ひ

まつ感染
かんせん

〉 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザを起こす
お   

ウイ

ルスは空気中
くうきちゅう

では長く
な が  

生きられません
い      

。 

 しかし、咳
せき

やくしゃみなどで口
くち

から

飛ばす
と   

しぶき（「飛
ひ

まつ」といいます）の

中
なか

にウイルスが入って
はい    

いて、それを鼻
はな

や

口
くち

から吸い込む
す  こ  

ことで感染
かんせん

することが

あります。これを「飛
ひ

まつ感染
かんせん

」といい

ます。 
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保健室
ほけんしつ

からのお願い
 ね が  

 

 最近
さいきん

、アデノウイルスが原因
げんいん

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

になる人
ひと

が増えて
ふ   

います。アデノウイルスが原因
げんいん

となる感染症
かんせんしょう

で

出
しゅっ

席
せき

停止
て い し

となる感染症
かんせんしょう

があります。アデノウイルスによる風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

になりませんが、

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
     ねつ

）や流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
   め

）と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

となりますので、病
びょう

院
いん

を受診
じゅしん

されアデノウイルスと診断
しんだん

された際
さい

は咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
      ねつ

）や流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

）ではな

いか確認
かくにん

していただくようお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「せきエチケット」を心
こころ

がけよう！ 
 せきやくしゃみで飛ぶ

と  

飛
ひ

まつによって、他
ほか

の人
ひと

に風邪
か ぜ

やインフルエンザを感染
かんせん

させることが

あります。それを防ぐ
ふ せ  

ようにみんなで守る
まも  

のが「せきエチケット」です。 

マスクを着け
つ  

る 

マスクをしていない時
とき

でも 

 マスクは、細かい
こ ま   

あみ目
  め

のようになっていて、飛
ひ

まつがすり抜ける
  ぬ   

ことができません。そのため、マ

スクを着ける
つ   

ことで、飛
ひ

まつが飛び出す
と  だ  

のを

防げます
ふせ      

。 

 くしゃみやせきが出そう
で   

な時
とき

は、ティッシュや

服
ふく

のそでで口
くち

を押えて
おさ    

、できれば、ほかの人
ひと

から

離れ
は な  

、顔
かお

をそむけるようにしましょう。 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
      ねつ

） 

 

病原体
びょうげんたい

 

アデノウイルス 

 

症 状
しょうじょう

 

目やに
め   

が出て
で  

、目
め

が腫れて
は   

充血
じゅうけつ

します。さらに、

咳
せき

や鼻水
はなみず

、のどの痛み
い た  

などの症 状
しょうじょう

に加えて
くわ    

38～

40℃の熱
ねつ

が出ます
で   

が、数日
すうじつ

経過
け い か

すると症 状
しょうじょう

が

回復
かいふく

します。夏
なつ

にプールで感染
かんせん

することがあるの

で「プール熱
      ねつ

」と呼ばれます
よ     

が、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で

もよく感染
かんせん

します。 

 

登校
とうこう

について 

症 状
しょうじょう

が治まった
おさ      

後
あと

、２日間
ふつかかん

を過ぎる
す   

までは、

出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
   め

） 

 

病原体
びょうげんたい

 

アデノウイルス 

 

症 状
しょうじょう

 

目やに
め   

が出て
で  

、目
め

が充血
じゅうけつ

し、まぶたが腫れて
は   

涙
なみだ

が

よく出る
で  

ようになります。目
め

に症 状
しょうじょう

が強く
つ よ  

出る
で  

以外
い が い

に、発熱
はつねつ

することもあります。 

 目やに
め   

や目やに
め   

に触れた
ふ   

手
て

や物
もの

から他
ほか

の人
ひと

に

感染
かんせん

します。 

 

登校
とうこう

について 

 目
め

の症 状
しょうじょう

が軽く
かる  

なっても、感染
かんせん

することがあ

るので、医師
い し

から許可
き ょ か

が出る
で  

までは、出席
しゅっせき

停止
て い し

に

なります。 


