
知識・技能 思考力・判断力・表現力 主体的に学習に取り組む態度

4
体つくり運動
（体ほぐしの運動）

2

体ほぐしの運動の楽しさや喜びに触
れ、手軽な運動を行う。

体ほぐしの運動の楽しさや喜びに触
れ、その行い方を知るとともに、手軽な
運動を行い、心と体の変化に気付い
たり、みんなで関わり合ったりすること
ができる。

事故の課題を見付け、その解決のた
めの活動を工夫するとともに、考えた
ことを友達に伝えることができる。

体ほぐしの運動に進んで取り組み、き
まりを守り誰とでも仲よく運動をしたり、
友達の考えを認めたりするとともに、場
や用具の安全に気を付けることができ
る。

４
・
１
・
２
・
３

走・跳の運動
（かけっこ・リレー）

7

かけっこ・リレーの楽しさや喜びに触
れ、その行い方を知るとともに、距離を
決めて調子よく最後まで走ったり、走り
ながらバトンの受け渡しをする周回リ
レーをしたりすることができる。

かけっこ・リレーの行い方を知るととも
に、距離を決めて調子よく最後まで走
る、走りながらバトンの受け渡しをする
といった基本的な技能を身に付けて
いる。

自己の能力に適した課題を見付け、
動きを身に付けるための活動や競争
の仕方を工夫しているとともに、考え
たことを友達に伝えている。

きまりを守り誰とでも仲よく運動しようと
したり、勝敗を受け入れようとしたり、
友達の考えを認めようとしたり、場や用
具の安全に気を付けたりしながら、学
習に進んで取り組もうとしている。

5
・
1
2

表現運動
1
2

リズムに乗って弾んで踊ったり、動きに
変化をつけたり、友達と関わり合って
踊ったりすることができる。

リズムダンスの楽しさや喜びにふれ、
その行い方を知るとともに、軽快なリズ
ムに乗って全身で踊っている。

自己の能力に適した課題を見つけ、リ
ズムの特徴を捉えた踊り方や交流の
仕方を工夫するとともに、考えたことを
友達に伝えている。

運動に進んで取り組み、誰とでも仲良
く踊ったり、友達の動きや考えを認め
たり、場の安全に気を付けたりしてい
る。

6
・
7
・
8
・
9

ボール運動ゴー
ル型
（タワーボール）

8

ゴール型ゲームの行い方を知り、基本
的なボール操作とボールを持たないと
きの動きによって易しいゲームをす
る。

ゴール型ゲームの行い方を知るととも
に、基本的なボール操作とボールを
持たないときの動きを身に付けてい
る。

規則を工夫したり、ゲームの型に応じ
た簡単な作戦を選んだりしているととも
に、考えたことを友達に伝えている。

規則を守り誰とでも仲よく運動しようと
したり、勝敗を受け入れようとしたり、
友達の考えを認めようとしたり、場や用
具の安全に気を付けたりしながら、学
習に進んで取り組もうとしている。

６
・
７

器械運動
（マット運動）

7

マット運動の楽しさや喜びに触れ、そ
の行い方を知るとともに、回転系や巧
技系の基本的な技をすることができ
る。

マット運動の行い方を知るとともに、回
転系や巧技系の基本的な技を身に付
けている。

自己の能力に適した課題を見付け、
技ができるようになるための活動の工
夫をしているとともに、考えたことを友
達に伝えている。

きまりを守り誰とでも仲よく運動しようと
したり、友達の考えを認めようとしたり、
場や器械・器具の安全に気を付けたり
しながら、学習に進んで取り組もうとし
ている。

６
・
７
・
８
・
９

水泳運動
1
0

水泳運動の楽しさや喜びに触れ、浮
いて進む運動の行い方を知るととも
に、け伸びや初歩的な泳ぎをすること
ができる。

浮いて進む運動の行い方を知るととも
に、プールの底や壁を蹴った勢いを
利用して進むけ伸びをする、浮いて呼
吸をしながら手や足を使って進む初
歩的な泳ぎをするといった技能を身に
付けている。

浮いて進む運動の動き方や動きのポ
イント、動きを身に付けるための練習
の仕方を知るとともに、自分の力に
合った練習の場や練習方法を選んで
いる。

友達と励まし合ったり、補助し合ったり
して練習しようとしたり、友達と協力し
て補助具などの準備や片付けをしよう
としたり、水泳運動の心得を守り、安
全を確かめたりしながら学習に進んで
取り組もうとしている。

８
・
９
・
１
０

体つくり運動
（多様な動きをつ
くる運動）

8

体のバランスをとったり力試しをしたり
用具を操作したり、または、それらの
基本的な動きを組み合わせたりする
運動の楽しさに触れ、その行い方を知
るとともに、基本的な動きができる。

体のバランスをとったり力試しをしたり
用具を操作したり、または、それらの
基本的な動きを組み合わせたりする
運動の行い方を知るとともに、基本的
な動きを身に付けている。

自己の課題を見付け、その解決のた
めの活動を工夫するとともに、考えた
ことを友達に伝えることができる。

きまりを守り誰とでも仲よく運動をしよう
としたり、友達の考えを認めようとした
り、場や用具の安全に気を付けたりし
ながら、学習に進んで取り組もうとして
いる。

８
・
９
・
１

保健
（体の発育・発達）

4

年齢の伴って体が変化することや、そ
れには個人差があることなど、体の発
育・発達について理解する。

体の発育・発達の現象や思春期に起
こるからの変化、体をよりよく発育・発
達させるための生活のしかたについて
理解し、知識を身に付けている。

体の発育・発達について自分の成長
を振り返りながら課題を設定し、これか
らの自分の生活を予想しながら、よりよ
い発育・発達を目指して、解決の方法
を考えたり判断したりすることができ
る。

体の発育・発達について、進んで課題
を見付けたり、課題を調べたり、分
かったことを発表したり、友達の発表
を真剣に聞いたりしようとしている。

1
0
器械運動
（鉄棒運動）

4

鉄棒運動の楽しさや喜びに触れ、そ
の行い方を知り、支持系の基本的な
技をすることができる。

鉄棒運動の行い方を知るとともに、支
持系の基本的な技を身に付けてい
る。

自己の能力に適した課題を見付け、
技ができるようになるための活動の工
夫をしているとともに、考えたことを友
達に伝えている。

きまりを守り誰とでも仲よく運動しようと
したり、友達の考えを認めようとしたり、
場や器械・器具の安全に気を付けたり
しながら、学習に進んで取り組もうとし
ている。

１
０
・
１
１
・
１
２

器械運動
（跳び箱運動）

6

跳び箱運動の楽しさや喜びに触れ、
その行い方を知るとともに、切り返し系
（開脚跳びなど）や回転系（台上前転
など）の基本的な技をすることができ
る。

跳び箱運動の行い方を知るとともに、
切り返し系（開脚跳びなど）や回転系
（台上前転など）の基本的な技を身に
付けている。

自己の能力に適した課題を見付け、
技ができるようになるための活動の工
夫をしているとともに、考えたことを友
達に伝えている。

きまりを守り誰とでも仲よく運動をしよう
としたり、友達の考えを認めようとした
り、場や器械・用具の安全に気を付け
たりしながら、学習に進んで取り組もう
としている。

1
1

走・跳の運動
（小型ハードル
走）

7

小型ハードル走の楽しさや喜びに触
れ、その行い方を知るとともに、小型
ハードルを調子よく乗り越えることがで
きる。

小型ハードル走の行い方を知るととも
に、小型ハードルを調子よく走り越え
る技能を身に付けている。

自己の能力に適した課題を見付け、
動きを身に付けるための活動や競走
の仕方を工夫しているとともに、考え
たことを友達に伝えている。

きまりを守り誰とでも仲よく運動をしよう
としたり、勝敗を受け入れようとしたり、
友達の考えを認めようとしたり、場や用
具の安全に気を付けたりしながら、学
習に進んで取り組もうとしている。

1
2
走・跳の運動
（幅跳び）

9

幅跳びの楽しさや喜びに触れ、その
行い方を知るとともに、短い助走から
強く踏み切って遠くへ跳ぶことができ
る。

幅跳びの行い方を知るとともに、短い
助走から強く踏み切って遠くへ跳ぶ技
能を身に付けている。

自己の能力に適した課題を見付け、
動きを身に付けるための活動や競走
の仕方を工夫しているとともに、考え
たことを友達に伝えている。

きまりを守り誰とでも仲よく運動をしよう
としたり、勝敗を受け入れようとしたり、
友達の考えを認めようとしたり、場や用
具の安全に気を付けたりしながら、学
習に進んで取り組もうとしている。

１
・
２

ボール運動ネット
型
（プレルボール）

6

ネット型ゲームの楽しさや喜びに触
れ、その行い方を知るとともに、基本
的なボール操作とボールを操作でき
る位置に体を移動する動きによって、
易しいゲームをすることができる。

ネット型ゲームの行い方を知るととも
に、ラリーを続けたり、ボールをつない
だりするための動きを身に付けてい
る。

規則を工夫したり、ゲームの型に応じ
た簡単な作戦を選んだりしているととも
に、考えたことを友達に伝えている。

きまりを守り誰とでも仲よく運動をしよう
としたり、勝敗を受け入れようとしたり、
友達の考えを認めようとしたり、場や用
具の安全に気を付けたりしながら、学
習に進んで取り組もうとしている。

２
・
３

ボール運動ベー
スボール型
（Ｔベース）

9

ベースボール型ゲームの楽しさや喜
びに触れ、その行い方を知るととも
に、打つ・捕る・投げるなどのボール操
作と得点をとったり防いだりする動きの
よって、易しいゲームをすることができ
る。

ベースボール型ゲームの行い方を知
るとともに、打つ・捕る・投げるなどの
ボール操作と得点をとったり防いだり
する動きを身に付けている。

規則を工夫したり、ゲームの型に応じ
た簡単な作戦を選んだりしているととも
に、考えたことを友達に伝えている。

きまりを守り誰とでも仲よく運動をしよう
としたり、勝敗を受け入れようとしたり、
友達の考えを認めようとしたり、場や用
具の安全に気を付けたりしながら、学
習に進んで取り組もうとしている。
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