
 

 

 

 

 

 

みなさん、食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

みがき、お家
うち

できちんとできていますか。体
からだ

の健康
けんこう

のた

めに、歯
は

のみがきかたついて考
かんが

えてみましょう。 

歯
は

のみがきかた について考
かんが

えてみよう！ 

自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

をじっくり見
み

たことはありますか？歯
は

の生
は

え方
かた

に

は、乳歯
にゅうし

（こどもの歯
は

）と永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）の数
かず

や、歯
は

の高
たか

さ

など、一人
ひ と り

ひとり個人差
こ じ ん さ

があります。自分
じ ぶ ん

の歯列
し れ つ

にあった歯
は

のみが

きかたを考
かんが

えてみましょう。 

歯
は

をしっかり観察
かんさつ

して「どこをどのようにみがくか」、自分
じ ぶ ん

の

めあてをもってチャレンジしてみよう！ 

みがき残
のこ

しが多
おお

いのは…

なんでここに、たまるん

だろう。 

でこぼこしていて、み

がきにくそうだな。 

まずは、じぶんの歯
は

を見
み

てみよう！絵
え

にかいてみてもいいね！ 

【用意
よ う い

するもの】歯
は

ブラシ、手鏡
てかがみ

、タオル 

 

ツルツルは、みがき残
のこ

しが無
な

いサインだよ！ 

成長期
せいちょうき

の歯
は

は、でこぼこしていてみがきにくいです。みがき残
のこ

し

があると、虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になりやすくなりますよ。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を見
み

てみて、とくによごれているところは、力
ちから

を軽
かる

く

入
い

れて、一本
いっぽん

ずつ小
こ

きざみにみがくこちょこちょみがきをしてみて

ね！ 


