
☆手作
て づ く

りマスクにチャレンジ☆ 
お休

やす

みの間
あいだ

に、マスクを作
つく

ってみてはどうでしょう？ 

 

 

  よういするもの 

 

 

 

 

  作り方 

①ぬのの準備
じゅんび

をしましょう。              ②上
うえ

と下
した

を折
お

ります。３ｃｍずつくらいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

③全体
ぜんたい

を３つに分
わ

けた一
ひと

つを、真
ま

ん中
なか

におります。 両方
りょうほう

おります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④端
はし

から、１㎝くらい開
あ

けたところを  ⑤ゴムを通
とお

して、ゴムの端
はじ

を結
むす

びます。 ⑥完成
かんせい

！！  

まっすぐ縫
ぬ

います。               

                       ３６cm くらい 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１５ｃｍ 

くらい 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・ぬの（ガーゼや、やわらかめの布） 

・ゴム（マスク用
よう

のゴムや、赤
あか

白
しろ

ぼうし用
よう

のゴム、くさりあみした毛糸
け い と

など、耳
みみ

が痛
いた

くなりにくそうなもの） 

・はり と いと（用意
よ う い

するとき、使
つか

うときはおうちの人
ひと

と相談
そうだん

してくださいね！） 

 


