
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいせつに ほかんしてください 

わたしたちのために、蒔田
ま い た

小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

たちは何
なに

をしてくれる

のだろう？    ⇒『先生
せんせい

たちがする ４つのやくそく』 

ウイルスにかからないか心配
しんぱい

。不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちはどうすればいい

の？      ⇒『実
じつ

はみんな、考
かんが

えたことあるかも・・・』 

ウイルスにかからない、広
ひろ

めないために、わたしたちはなにをす

ればいいのだろう？⇒『毎日
まいにち

みんなにしてほしい４つのこと』 

Ｍ（まいたっ子
こ

の） 

Ｍ（みらいを） 

Ｍ（まもろう） 

３Ｍの本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 休 校 中
きゅうこうちゅう

の宿題
しゅくだい

をチェックして、しっかり授業
じゅぎょう

に生
い

かすよ 

２ みんなに無理
む り

のない範囲
はんい

で、たくさんの「できた・わかった」のある授 業
じゅぎょう

をするよ 

３ みんなに安全
あんぜん

な環境
かんきょう

をつくるよ 

４ 心配
しんぱい

なこと、不安
ふ あ ん

なことがあればいつでも相談
そうだん

にのるよ 



 

 

 

  

  

１ 朝
あさ

体温
たいおん

をはかり、その日
ひ

の体調
たいちょう

をチェックしてもらうよ 

２ マスクをつけて、きれいなハン

カチ・ティッシュを準備
じゅんび

するよ 

３ 三つのタイミングでしっかり手
て

を洗
あら

うよ。 

４ お話
はなし

は、はなれてするよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスがこわい・・・ 
 

ウイルスがこわいです。 

こわがる気持ちは、弱虫
よわむし

なのでしょうか。 

 

新型
しんがた

コロナウイルスにはみんなが感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。

一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、自分
じぶん

の 命
いのち

を大切
たいせつ

にすること。具合
ぐあい

が悪
わる

くなった

ら、もっとつらくなる前
まえ

に家族
かぞく

や先生
せんせい

にそうだんしましょう！ 

先生
せんせい

たちは、みんなの 命
いのち

が一番
いちばん

大切
たいせつ

だと思
おも

っています。 

「コロナ」と思
おも

われたくない・・・ 

なんだかのどが痛
いた

くて、かぜをひいたようです。 

でも、いま具合
ぐあい

が悪
わる

いことを言
い

うと、みんなに「コロナ」

と思
おも

われそうで、こわいです。どうしたらいいですか。 

 

こわがることは、自分
じぶん

やみんなの 命
いのち

を守
まも

るためにとても

大切
たいせつ

なこと。みんなのことを 考
かんが

えるやさしい気持
き も

ちをもって

いるということです。すばらしい！ 

一人
ひ と り

でなやまず、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

にそうだんしてみよう！ 


