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気温
き お ん

が３５度
ど

近
ちか

くまで上
あ

がり、厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

み

はもうすぐそこです。せっかくの長
なが

い休
やす

みですので、普段
ふ だ ん

なかなかできないことにチャレンジして

みるのもいいですね。たくさんの思
おも

い出
で

をつくって楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

  学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

て、同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きるようにし

よう。朝
あさ

ごはんを食
た

べるとやる

気
き

と集 中 力
しゅうちゅうりょく

が出
で

るよ！ 

保健室
ほ け ん し つ

から夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

 ！  

生活
せいかつ

リズムカードに取
と

り組
く

みましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。生活
せいかつ

リズムをくずそうとするモンスターを倒
たお

して、夏休
なつやす

み

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。８月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

します。 

 夏休
なつやす

みを楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごすために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるよう

な人
ひと

になってほしいと思
おも

います。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

  こまめに水分
すいぶん

をとる、帽子
ぼ う し

をかぶ

る、日
ひ

かげで休
きゅう

けいすることなど

に気
き

をつけよう。朝
あさ

ごはんを食
た

べて

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとることも熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になるよ。 

メディアの使い方
つか  かた

 

  家
いえ

にいる時間
じ か ん

が長
なが

くなる夏休
なつやす

みは、ゲーム

やスマホの時間
じ か ん

を決
き

めよう。視力
しりょく

の低下
て い か

に

注意
ちゅうい

！ノーメディアデーをつくってみるのも

いいですね。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

  手洗
て あ ら

い・健康
けんこう

観察
かんさつ

を夏休
なつやす

み中
ちゅう

も続
つづ

けよう。人
ひと

ごみに行
い

くときは

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、必要
ひつよう

に

応
おう

じてマスクをつけよう。 

病気
びょうき

の治療
ちりょう

  健康
けんこう

診断後
しんだんご

に治療
ちりょう

のおすすめを受
う

け取
と

った人
ひと

は、早
はや

めに

病院
びょういん

に行
い

って治
なお

そう。夏休
なつやす

みが治療
ちりょう

のチャンス！ 

  

夏休
なつやす

みを健康
けんこう

に過
す

ごすために 



不審
ふ し ん

な人
ひと

や車
くるま

がいたら、合言葉
あいことば

「いかのおす

し」を思
おも

い出
だ

して自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

りましょう。 

 

 

安全
あんぜん

の合言葉
あ い こ と ば

 「いかのおすし」 

 ・夏休み生活リズム表について 

保健室から夏休みの宿題として生活リズム表を配布します。夏休み中は、生活リズムが乱れがち

です。毎日の就寝時刻・起床時刻を決めておくと、夏休み明けも気持ちよくスタートできると思いま

す。規則正しい生活ができるよう、ご家庭でもご協力をお願いします。 

・夏休み中の健康観察について 

夏休み中も引き続き、お子さんの健康観察をお願い致します。夏休み明けの登校日には、８月の

健康観察票を持たせてください。７月の健康観察票は提出の必要はありません。 

・バンダナ寄付のお願い 

   保冷剤を腕や脚に巻くときに使用するバンダナが不足しています。もしご自宅に不要なバンダナが

ありましたら、寄付していただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ 

夏休
なつやす

みも歯
は

みがきを忘
わす

れずに！ 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

はお菓子
か し

やジュースを口
くち

にすることが増
ふ

えるのでむし歯
ば

に注意
ちゅうい

です。次
つぎ

のことを意識
い し き

して、鏡
かがみ

で口
くち

の中
なか

を見
み

ながらみがいてみましょう。 

軽
かる

い力
ちから

で 
毛先
け さ き

を歯
は

の面
めん

に

当
あ

てて 

小刻
こ き ざ

みに動
うご

かし

て１本
ぽん

ずつ 


