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今日
き ょ う

から 6月
がつ

になります。６月
がつ

は、気温
き お ん

が上
あ

がって暑
あつ

くなったり、雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はだざむ

くなったりと、毎日
まいにち

の

気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。暑
あつ

い日
ひ

はこまめに水分
すいぶん

を取
と

り、「少
すこ

し寒
さむ

いかな？」と思
おも

った日
ひ

は上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなどして、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に上手
う ま

く対応
たいおう

出来
で き

るようにしましょう。 

 

 

 

☆6月
がつ

4日
よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

」です。 

皆
みな

さんは、毎日
まいにち

しっかりと歯
は

みがきを出来
で き

ていますか？ 「完璧
かんぺき

に出来
で き

ているよ！」という人
ひと

、「少
すこ

し自信
じ し ん

が

ない人
ひと

」、「もうちょっと頑張
が ん ば

らなきゃ…」と思
おも

っている人
ひと

、皆
みな

さん人
ひと

それぞれだと思
おも

います。「少
すこ

し自信
じ し ん

がない

人
ひと

」、「もうちょっと頑張
が ん ば

らなきゃ…」と思
おも

った人
ひと

は、今日
き ょ う

からもう一度
い ち ど

チャレンジしてみましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆“歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

”もう一度
い ち ど

見直
み な お

してみませんか？ 

 

6個
こ

のうち、皆
みな

さんはいくつ気
き

を付
つ

けられていましたか？ 

一
ひと

つひとつが大切
たいせつ

なポイントにな

るので、少
すこ

しずつ意識
い し き

していけると

完璧
かんぺき

ですね！ 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 … きれいな歯
は

にしよう 



☆けんこうクロスワードパズル にチャレンジ！! 

※クロスワードパズルの答
こた

えは一番下
いちばんした

に書
か

いてあります。ぜひチャレンジしてみて下
くだ

さい！  

 

☆雨
あめ

の日
ひ

は要注意
ようちゅうい

！ 

雨
あめ

の日
ひ

の廊下
ろ う か

は、とても滑
すべ

りやすくなっていま

す。授業
じゅぎょう

の移動
い ど う

時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

は、走
はし

らず歩
ある

く

ようにしましょう。 

屋外
おくがい

では、マンホールの上
うえ

が滑
すべ

りやすくなっ

ています。登
と う

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

は十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょ

う。 

 

～クロスワードパズルの解説
かいせつ

～ 

〈タテのカギ〉①ばすけっと ②うみ ③ひづめ ④まき ⑥なまりいろ ⑧がようし ⑪がか ⑫こうは 

〈ヨコのカギ〉①ばいう ③ひま ⑤みなづき ⑦けが ⑨まめ ⑩つよがり ⑬とうかいどう 

【答
こた

え（Ａ～Ｄを並
なら

び替
か

えた言葉
ことば

）】  はみがき 


