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 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まって 1か月
げつ

が経
た

とうとしています。1月
がつ

から 3月
がつ

までの 3か

月
げつ

はあっという間
ま

に過
す

ぎ去
さ

ります。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

を大切
たいせつ

に楽
たの

しく過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 

寒い
さむ

ときでも換気
か ん き

を心
こころ

がけよう! 

今月
こんげつ

から各教室
かくきょうしつ

に CO₂モニターが設置
せ っ ち

されました。

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

がきちんと行
おこな

われているかを調
しら

べるため

です。寒
さむ

いとなかなか窓
まど

を開
あ

けづらいですが、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい今
いま

だからこそ、声
こえ

をかけ合
あ

って換気
か ん き

を

心
こころ

がけていきましょう。 
換気
か ん き

をしないと

こんなことに… 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１日
ついたち

（水
すい

）  歯
は

みがき指導
し ど う

（１・３年
ねん

）   【持
も

ち物
もの

】歯
は

ブラシ（いつも使
つか

っているもの） 

        （電動
でんどう

歯
は

ブラシの場合
ば あ い

はブラシ部分
ぶ ぶ ん

のみ） 

病気
びょうき

になりにくい体
からだ

にするために、こまめな運動
うんどう

・栄養
えいよう

バラン

スのよい食事
し ょ く じ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を意識
い し き

しましょう。特
と く

に体
からだ

と心
こころ

が疲
つか

れ

ていると感
かん

じたときは、無理
む り

せず、早
はや

めに休
やす

むことが効果的
こ う か て き

です。 

正しい
ただ

体温
たいおん

のはかり方
かた

を知
し

ろう 



 
工夫
く ふ う

で防
ふせ

ごう  寒
さむ

さ本番
ほんばん

！ 

今
いま

は１年
ねん

の中でも
なか

特
とく

に寒さ
さむ

が厳しい
きび

時期
 じ   き

です。かぜやインフルエンザなどの

感染症
かんせんしょう

にかからないようにするためにも、体
からだ

を冷やさず
 ひ

、しっかり温める
あたた

ことが大切
たいせつ

です。次
つぎ

のように着る
 き

もの・身
 み

に着ける
 つ

ものを工夫
 く  ふう

して体
からだ

を温めて
あたた

いきましょう。 

・下着
し た ぎ

（シャツ）を身
み

に着
つ

ける、重
かさ

ね着
ぎ

をする。 

・手袋
てぶくろ

や帽子
ぼ う し

を身
み

に着
つ

ける。 

・首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

を温
あたた

める。 

手
て

洗
あら

いチェックをして自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを見直
み な お

そう 

２３日
にち

（月
げつ

）から保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

ってきち

んと手
て

洗
あら

いができているかをクラスごとに確認
かくにん

しています。特殊
とくしゅ

な

ライトを当
あ

てると洗
あら

い残
のこ

しが光
ひか

って目
め

に見
み

えます。参加
さ ん か

した人
ひと

たちは

「きちんと洗
あら

っているつもりでも全然
ぜんぜん

洗え
あら

てない！」「自分
じ ぶ ん

の

洗い残し
あら    のこ

が多い
おお

部分
 ぶ ぶん

が分かった
 わ

！」などと感想
かんそう

を話
はな

していました。 

今後
こ ん ご

、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では手洗
て あ ら

いニュースを放送
ほうそう

する予定
よ て い

です。 

スポーツ振興センターへの申請はお済みですか？ 

授業中や登下校（正規の通学路を通っていた場合）のけ

がで医療機関を受診した場合には、日本スポーツ振興セン

ター災害給付制度が利用できる場合があります。この制度

はけがをしてから２年以内に申請する必要があり、また担当

者（担任）が記述する欄がありますので、なるべく年度内に

担任または養護教諭までお知らせください。一度申請をした

後、書類が不足して継続分の申請が済んでいない場合も、

ご連絡ください。 

インフルエンザにかかったら… 

この冬、世間では新型コロナウイ

ルスだけでなく、インフルエンザも

流行しています。 

お子さんがインフルエンザと診断

された場合、「発症した後５日を経

過し、かつ、解熱した後２日を経過

するまで」出席停止となります。医

師の指示に従い、しっかり休養なさ

ってください。 


