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雨
あめ

の多い
おお

「梅雨
つ ゆ

」の６月
がつ

になりました。梅雨
つ ゆ

に入る
はい

と蒸し暑い
 む     あつ

日
 ひ 

もあれば肌寒い
はだざむ

日
 ひ

もあり、寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお

なります。脱ぎ
 ぬ

着しやすい
 き

服
ふく

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

 また、雨
あめ

が降
ふ

ると足元
あしもと

が滑り
すべ

やすくなったり、傘
かさ

で前
まえ

が見
み

えにくくなって事故
じ こ

やけがが起
お

こりや

すくなります。十分
じゅうぶん

気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

              

                           

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が 

見
み

つかった人
ひと

は 11人
にん

でした。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを振り返って
 ふ      かえ

 

みましょう。 

 

 

 

これから梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。雨
あめ

でくつやくつ下
した

、ズボンなどがぬれてしまうこ

とがありますが、そのような場合
ば あ い

、保健室
ほけんしつ

から着替
き が

えの貸
か

し出
だ

しはしていません。 

 なぜなら保健室
ほけんしつ

の着替
き が

えは、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

や池
いけ

に落
お

ちてしまった人
ひと

などに貸
か

し出
だ

すために少
すこ

し

だけ用意
よ う い

していて、雨
あめ

でぬれた全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の分
ぶん

はないからです。 

 雨
あめ

が降
ふ

っている日
ひ

や川
かわ

遊
あそ

びを予定
よ て い

している日
ひ

は、服
ふく

がぬれることを予想
よ そ う

して、自分
じ ぶ ん

の着替
き が

えやタ

オルを持
も

ってきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

きれいな歯
は

に 

 しよう。 

お願い
ねが

 

 



 

 

 

 最近
さいきん

は雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお

、校内
こうない

で 

過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えています。 

休み
やす

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見
み

ていると 

廊下
ろ う か

で走り
はし

回
まわ

っている人
ひと

を多く
おお

 

見
み

かけます。廊下
ろ う か

の曲がり角
 ま          かど

で 

ぶつかりそうになるヒヤリハッ 

トな場面
ば め ん

もありました。 

 事故
じ こ

やけがは、その場
ば

の環境
かんきょう

 

と人
ひと

の行動
こうどう

が関わり
かか

合
あ

って起
お

こ 

ります。一人
ひ と り

ひとりがよく考え
かんが

 

て行動
こうどう

することでけがを減
へ

らす 

ことができます。痛い
いた

思い
おも

をす 

る人
ひと

がいないように、思い
おも

やり 

の気持
き も

ちをもって生活
せいかつ

できると 

いいですね。 

 

 

 

 

〇健康観察票について 

 毎日の健康観察へのご協力ありがとうございます。昨年度の健康観察票はしばらく保管した

後、学校で適切に処分させていただきます。ご不明な点等ございましたら、副校長までご連絡く

ださい。今年度は回収後１か月保管した後、同様に処分させていただきます。ご了承ください。 

〇熱中症対策について 

 暑さに慣れていないこの時期は、特に熱中症への注意が必要です。熱中症対策のため、水筒の

ご準備をお願いします。水筒の中身は、水かお茶かスポーツドリンク（夏期のみ）となります。 

 学校では暑さ指数を計測しながら、無理のない範囲で学習を進めて参りますが、朝の時点で体

調がすぐれない場合は、無理せず休養をとっていただくようにお願いします。 

保護者の方へ 

 

校内
こうない

のけがを防ぐ
ふせ

ために 

 


