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今年
こ と し

も残す
のこ

ところあと少し
すこ

ですね。冬休み
ふゆやす

が近づ
ちか

いてきました。家族
か ぞ く

や友だち
とも

と遊ん
あそ

だり、

おいしいものを食べ
 た

たり、楽しい
たの

時間
 じ かん

を心待ち
こころま

にしている人
ひと

も多い
おお

ことでしょう。 

しかし、そんな時
とき

こそ正しい
ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心がけましょう
こころ

。生活
せいかつ

リズムは一度
いち ど

乱れて
みだ

しま

うと、元
もと

に戻す
もど

のが大変
たいへん

です。冬休み
ふゆやす

明け
 あ

も元気
げん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく

ように、「早
はや

ね、早
はや

起き
 お

、

朝
あさ

ご飯
    はん

」を心
こころ

がけましょう。元気
げ ん き

なみなさんに会える
 あ

ことを楽しみ
たの

にしています。 

 
 

 

 

 

寒い
さむ

ですが…冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

も体
からだ

を動かし
うご

ましょう！ 

 

 

１２月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

２３日（水
すい

） 大掃除
おおそうじ

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

 

 

 

大掃除
おおそうじ

をします 

新しい
あたら

年
とし

を気持ち
 き  も

よく迎える
むか

ために、みん

なで教室
きょうしつ

をきれいにしましょう。 

【持ち物
 も     もの

】 

スポンジ、ゴム（ビニール）手袋
てぶくろ

 

 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

8日（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

（５・６年
ねん

、３組
くみ

） 発育
はついく

測定
そくてい

のときに気
き

をつけてほしいこと 

・体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる 

・かみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結ばない
むす

 

９月
がつ

と比べて
くら

身長
しんちょう

は伸びた
 の

かな？体重
たいじゅう

は増えた
 ふ

かな？自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

をみつめてみ

ましょう。 

１２日（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（３・４年
ねん

） 

13日（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（１・２年
ねん

） 

２８日（木
もく

） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（６年
ねん

） 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

体
からだ

と心
こころ

を 

じょうぶにしよう。 

 

１２月 ほけんだより 



かぜのひきはじめに注意
ちゅうい

！ 

こんな症 状
しょうじょう

は、かぜのひきはじめかもしれません。 

→ 早め
はや

に対応
たいおう

すると、悪化
あっか

するのを防ぐ
ふせ

ことができます。 

睡眠
すいみん

をしっかりとる 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 消化
しょうか

のよい食事
しょくじ

をとる あたたかい服装
ふくそう

をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

学校がお休みの日も、毎日の健康観察へのご協力をお願い致します。 

 

お子様やご家族が新型コロナウイルス感染症と診断された場合、濃厚接触者

として経過観察を指示された場合、ＰＣＲ検査を受けた場合は学校にご連絡

ください。               （舞岡小学校 824-7327） 

12月 28日から１月 5日は閉庁日です。12月 28日、1月 4日・5日は

南部学校教育事務所にご連絡をお願いします。 

（南部学校教育事務所 045-843-6408） 

くしゃみ・鼻水
はなみず

 のどのいたみ 体
からだ

がぞくぞくする 頭痛
ず つ う

 


