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いつもよりも短い
みじか

夏休み
なつやす

が終わりました
 お

。9月
がつ

になってもまだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続き
つづ

そうです。水分
すいぶん

や睡眠
すいみん

を

しっかりとり、暑さ
あつ

に負け
 ま

ないようにがんばりましょう。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが少
すこ

し乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、

「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんち」の規則正
きそくただ

しいリズムを心
こころ

がけましょう。 

9月
がつ

は１日
ついたち

が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、9日
ここのか

が「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされています。けがや事故
じ こ

、災害
さいがい

を防
ふせ

ぐためには、日頃
ひ ご ろ

から“いざという時
とき

”に備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や行動
こうどう

にキケンなことはないかをふり返
かえ

っ

てみましょう。災害
さいがい

やけがが起
お

きた時
とき

にはどうしたらいいか家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

ったりして、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

・安全
あんぜん

を

自
じ

分
ぶん

で守
まも

れるように考
かんが

える機
き

会
かい

をぜひつくってくださいね。 

 

 
学
がっ

校内
こうない

でおこりやすいけが・事故
じ こ

のキケン 

学校
がっこう

ではいろいろな場
ば

所
しょ

でけがが起
お

こります。けがや事故
じ こ

を少
すこ

しでもへらし

ていくためには、まずどこで起
お

こりやすいのかを知
し

っておくことが大事
だ い じ

です。 

校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

は体
からだ

を動かす
うご

ところなのでけがは多く
おお

なりますが、舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

では校内
こうない

のけがも多い
おお

です。学校
がっこう

での過ごし方
 す          かた

を考えて
かんが

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

       かいだん        曲がり
 ま

かど      出入り口
 で  い     ぐち

やとびら 

 

８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

８月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

  ５・６年生
ねんせい

、３組
くみ

 
 

９月
がつ

２日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

  ３・４年生
ねんせい

 

９月
がつ

４日
にち

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

  １・２年生
ねんせい

 

９月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５・６年生
ねんせい

、３組
くみ

 
 

９月
がつ

８日
にち

（火
ひ

） 内科
な い か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 
 

９月
がつ

９日
にち

（水
すい

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・４年生
ねんせい

 
 

９月
がつ

１０日
にち

（木
もく

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年生
ねんせい

 
 

９月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

    全学年
ぜんがくねん

 
 

９月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 
 

  定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は１０月
がつ

以降
い こ う

も続きます
つづ

。 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

のときに気をつけてほしいこと 

・体育
たいいく

着
ぎ

をもってくる。 

・前
まえ

の日
ひ

におふろで頭
あたま

と体
からだ

をきれいに洗
あら

う。 

・かみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない。 

前
まえ

に比べて
くら

身長
しんちょう

は伸びた
 の

かな？体重
たいじゅう

は増えた
 ふ

か

な？発育
はついく

測定
そくてい

を通して
とお

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と向き合い
 む      あ

、成長
せいちょう

を感じる
かん

機会
 き かい

にしましょう。 

【9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

けがをしないように 

工夫
く ふ う

しよう。 

 

一人
 ひとり

ひとりが気
 き

をつける 

ことでけがは減らせる
 へ

ね！ 

９ 17

７ 

木 



 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

！ 

「もしも…」のときに備
そな

えよう！ 

１９２３年
ねん

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

の起
お

きた日
ひ

です。災害
さいがい

への認識
にんしき

を

深
ふか

め、心構
こころがま

えをもつことを目的
もくてき

として１９６０年
ねん

に制定
せいてい

さ

れ、毎年
まいとし

各地
か く ち

で防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などが行
おこな

われています。日本
に ほ ん

は自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の多
おお

い国
くに

。生命
い の ち

を守
まも

るという視点
し て ん

で、身
み

の回
まわ

りを見直
み な お

し

てみましょう。 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

と、ご家庭
か て い

の救
きゅう

急箱
きゅうばこ

の中身
な か み

を

確認
かくにん

・点検
てんけん

してみましょう！ 

 

 ☆ 自
じ

分
ぶん

でできる応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

 ☆  

 

【防災
ぼうさい

の心得
こころえ

】 

その１ 家族
か ぞ く

一人
ひ と り

ひとりの役割
やくわり

を決
き

める！ 

その２ 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と、家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

の確認
かくにん

！ 

その３ 非常
ひじ ょう

持出品
もちだしひん

・備蓄品
び ち く ひ ん

の用意
よ う い

＆チェック！ 

その４ 危険
き け ん

個所
か し ょ

のチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日頃
ひ ご ろ

より熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。今後
こ ん ご

も暑い
あつ

日
 ひ

が続く
つづ

ことが考え
かんが

られます

ので、水筒
すいとう

や冷たい
つめ

タオル等
とう

のご準備
じゅんび

をお願い
ねが

致します
いた

。 

 

・夏休
なつやす

み中
ちゅう

に体調
たいちょう

に変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

・けががあった場合
ば あ い

は、担任
たんにん

にお知
し

ら

せください。ご提出
ていしゅつ

いただいている保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

の記載
き さ い

事項
じ こ う

に加筆
か ひ つ

等
とう

をしていくこともありますの

で、必要
ひつよう

に応
おう

じて養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

からも連絡
れんらく

をさせていただきます。 


