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 春
はる

が近づいて
ちか

きました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも外
そと

遊び
あ そ

のいいところ！ 

・冷たい
つめ

気温
 きおん

が皮
 ひ

ふに刺激
 しげき

を与え
あた

、寒さ
さむ

に強く
つよ

なる。 

・体力
たいりょく

がついて免疫力
めんえきりょく

や治癒力
ちゆりょく

がアップする。 

・体
たい

幹
かん

がきたえられ、けがをしにくい 体
からだ

づくりができる。 

 

   まだまだ寒さ
さむ

は続き
つづ

ますが、暖かい
あたた

服装
ふくそう

を工夫
くふう

して 

外
そと

で元気
げんき

に遊び
あそ

ましょう。 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

５日（水
すい

） 歯
は

みがき指導
しどう

（１・３年
ねん

） 

 

 

 

 

 
暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

え、あたたかい陽
ひ

の 光
ひかり

も入
はい

り、春
はる

の気配
けはい

を

感
かん

じるようになりましたがもう少し
すこ  

寒さ
さむ  

は続き
つづ  

ます。インフルエン

ザやかぜは、学年
がくねん

やクラスによって流 行
りゅうこう

の様子
ようす

は違
ちが

いますが、ま

だ油断
ゆだん

はできません。ひきつづき、手洗
てあら

い・うがいをしっかり 行
おこな

い、

じゅうぶんな睡眠
すいみん

をとり、食事
しょくじ

（栄養
えいよう

）にも気
き

をつけましょう。 

また、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

時
じ

に体 調
たいちょう

がすぐれない場合
ばあい

は、無理
む り

をせずお

家
うち

でゆっくり休
やす

んでくださいね。 

2 月 ほけんだより No.9 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の増田
ますだ

先生
せんせい

に来
き

ていただき、１年生
ねんせい

と

３年生
ねんせい

の歯
は

みがき指導
しどう

を行い
おこな

ます。事前
じぜん

に配布
はいふ

し

たお便り
    たよ

を見て
 み 

持ち物
 も    もの

の準備
じゅんび

をお願い
  ねが

します。 

 

 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

】 

外
そと

で元気
 げんき

に遊ぼう
あそ

。 

 

 

首
くび

 

手首
てくび

 

足首
あしくび

 

３つの首
くび

から冷たい
つめ

空気
 くうき

が

入らない
はい

ようにしよう！ 



 

花粉症
かふんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

を迎えます
むか

 

春
はる

は過
す

ごしやすい気候
きこう

である一 方
いっぽう

で、花粉
かふん

がとび、くしゃみや鼻 水
はなみず

、鼻
はな

づまりでなやむ人
ひと

も

たくさんいます。花粉症
かふんしょう

は「季節性
きせつせい

アレルギー鼻炎
びえん

」とも呼
よ

び、現在
げんざい

日本人
にほんじん

の約
やく

25 ％
パーセント

 

（4人
にん

に1人
ひとり

）が何
なん

らかの花
か

粉
ふん

症
しょう

にかかっていると言
い

われています。 

 かぜ等
とう

と花粉症
かふんしょう

の見
み

分
わ

け方
かた

の目安
めやす

は、下
した

を参考
さんこう

にしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました 

1月
がつ

２０日
か

（月
げつ

）に、６年生
ねんせい

の薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

教 室
きょうしつ

を

行
おこな

いました。学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の小川
おがわ

先生
せんせい

をお招
まね

きし、薬
やく

物
ぶつ

、喫煙
きつえん

の害
がい

について学 習
がくしゅう

を深
ふか

めました。また、６

年生
ねんせい

の保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

に参加
さんか

していただき、「たばこを吸
す

っ

てみない？」と誘
さそ

われたときにははっきりと 断
ことわ

る、とい

うロールプレイをしました。学 習
がくしゅう

を終
お

えて、児童
じどう

は薬物
やくぶつ

や未成年
みせいねん

での喫煙
きつえん

のこわさがわかり、誘
さそ

いを 断
ことわ

る練
れん

習
しゅう

をしたことで、誘
さそ

われることがあったとしても 断
ことわ

れそうという自信
じしん

をもてた様子
ようす

です。 

ご 協 力
きょうりょく

、ご参観
さんかん

いただいた保護者
ほごしゃ

の皆
みな

さま、ありがとうございました。 

                

                ○講演会のご案内 

                 こどもの食物アレルギーやぜん息等の最新の治療法や自己

管理法についての講演があります。入場無料です。 

                 日時：令和２年３月１５日（日） 会場：都筑公会堂 

ご興味のある方は、養護教諭 鎌田まで 

お問い合わせください。 


