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新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしました！ 

 みなさんはどんなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしたのでしょうか。一年
いちねん

の始
はじ

まりは、

毎年
まいとし

気持
き も

ちが引
ひ

きしまりますね。それぞれに新
あら

たな目
もく

標
ひょう

を立
た

てて、充実
じゅうじつ

した毎
まい

日
にち

を過
す

ごしていってほしいです。 

１月は別名
べつめい

を「睦月
む つ き

」と言いますが、お正月
しょうがつ

で親
しん

せきや友
とも

だちがお互
たが

いに行
い

き来
き

し、仲睦
なかむつ

まじくするところからついた呼
よ

び名
な

だとする説
せつ

があり

ます。思
おも

うように時間
じ か ん

が取
と

れないこともあるかと思
おも

いますが、家
か

族
ぞく

や友
とも

だ

ちと一緒
いっしょ

に過
す

ごす時
じ

間
かん

は、心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

にとって大切
たいせつ

なことです。い

そがしい毎日
まいにち

ですが、家族
か ぞ く

みんなでゆったりといろいろな話
はなし

ができる時
じ

間
かん

を、意識
い し き

してつくってみてくださいね。 

みなさんにとって笑顔
え が お

あふれる１年
ねん

でありますように。 

 

                   

 

  

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
８日（水） 発育

はついく

測定
そくてい

 ３くみ 

５・６年生 

９日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３・４年生 

１０日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２年生 

２０日（月） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 ６年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 ほけんだより No.８ 

 

 

○今年度
 こんねんど

最後
 さいご

の発育
はついく

測定
そくてい

を行いました
おこな

 

発育
はついく

測定後
そくていご

、健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家
か

庭
てい

でお

子
こ

さんの測定
そくてい

結果
け っ か

をご確
かく

認
にん

いただき、発育
はついく

状
じょう

態
たい

の参考
さんこう

に

「身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

のバランス」のグラフをご活用
かつよう

ください。

また押印後
おういんご

、健康
けんこう

手帳
てちょう

は学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 

○マスクの効果
こ う か

 

○正し
た だ  

いつけ方
      か た

 



保健
 ほけん

集会
しゅうかい

を行いました
おこな

 

1２月５日（木
もく

）に、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

による集会
しゅうかい

を行
おこな

いました。今年度
こんねんど

の元気
げ ん き

向上
こうじょう

会議
か い ぎ

のテーマに関連
かんれん

す

る給 食
きゅうしょく

について劇
げき

を通して
とお

発表
はっぴょう

しました。「ついつい食べ過ぎちゃう
 た   す

人
ひと

」「ぶどうパンが苦手
に が て

な人
ひと

」「し

しゃもが苦手
に が て

な人
ひと

」の学校
がっこう

生活
せいかつ

を再現
さいげん

し、ちょうど良い
 よ

量
りょう

をバランスよく食べる
 た

ことの大切さ
たいせつ

を紹介
しょうかい

し

ました。バランスの良い
 よ

食事
しょくじ

と適度
て き ど

な運動
うんどう

で、かぜやインフルエンザに負けず
 ま

に過ごしましょう
 す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 
  

昨年
さくねん

の 12 月中 旬
ちゅうじゅん

より、舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。インフルエンザは

「学校
がっこう

において予防
よ ぼ う

すべき感染
かんせん

症
しょう

」に指定
し て い

されていますので、出席
しゅっせき

停止
て い し

の扱
あつか

いとなります。医師
い し

の指示
し じ

がなく期間
き か ん

を満
み

たさずに登校
とうこう

した場合
ば あ い

は、お迎
むか

えをお願
ねが

いすることになりますので、医師
い し

と確認
かくにん

した上
うえ

で

登校
とうこう

するようにしてください。 

登
とう

校
こう

の際
さい

、学
がっ

校
こう

からお渡
わた

しする「治癒届
ちゆとどけ

」を 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

が記入
きにゅう

し、学校
がっこう

への提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い 

しています。 

インフルエンザは一度熱
いちどねつ

が下
さ

がっても、 

もう一度
い ち ど

上
あ

がることがよくあるようです。 

熱
ねつ

が下
さ

がったあとも出席
しゅっせき

停止期
て い し き

間中
かんちゅう

は 

毎日
まいにち

検温
けんおん

を続
つづ

け、もう一度熱
いちどねつ

が上
あ

がった 

場合
ば あ い

は次
つぎ

の解熱
げ ね つ

から２日間
か か ん

を数
かぞ

えてください。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までおたずねください。 

 

けがの給付
きゅうふ

金
きん

の請求
せいきゅう

はお済
す

みですか？ 

 校内
こうない

や登
とう

下校
げ こ う

（正規
せ い き

の通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

っていた場合
ば あ い

）のけがで医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

には、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

が利用
り よ う

できる場合
ば あ い

があります。この制度
せ い ど

はけがをしてから

２年
ねん

以内
い な い

に申請
しんせい

する必要
ひつよう

があり、また担当者
たんとうしゃ

（担任
たんにん

）が記述
きじゅつ

する欄
らん

がありますので、なるべく

年度内
ねんどない

に担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。一度
い ち ど

申請
しんせい

をした後
あと

、書類
しょるい

が不足
ふ そ く

して継
けい

続
ぞく

分
ぶん

の

申請
しんせい

が済
す

んでいない場合
ば あ い

も、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

 
  使い古した

つか  ふる

フェイスタオルやバスタオルがありましたら、お子
こ

さんを通じて
つう

寄付
き ふ

してくださるとあり

がたいです。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

い致します
いた

。 


