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冬休み
ふゆやす

もいつもの生活
せいかつ

リズムで！ 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みはクリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイベン

トがあり、夜
よる

おそくまで起
お

きていたりする日
ひ

が多
おお

くなりがちです。寒
さむ

くて

家
いえ

の中
なか

でゴロゴロしてしまうことも増
ふ

えるのではないでしょうか。 

しかし、生活
せいかつ

リズムは一度
い ち ど

みだれると元
もと

にもどすのが大変
たいへん

です。冬休
ふゆやす

み

明
あ

けに朝
あさ

起きるのがつらくならないように、「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、

朝
あさ

うんち」の規則正
きそくただ

しいリズムを心
こころ

がけて過
す

ごしてくださいね。新
あたら

しい

年
とし

になっても、変
か

わらず元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

                   

 

 

１２月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

  

１２日（木） 第２回
だい    かい

元気
 げんき

向上
こうじょう

会議
 かいぎ

 

２４日（火） 大
おお

そうじ 全学年
ぜんがくねん

 

 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
８日（水） 発育

はついく

測定
そくてい

 ３くみ 

５・６年生 

９日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３・４年生 

１０日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２年生 

２０日（月） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 ６年生
ねんせい

 

 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
  ねが

します 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
きせつ

になりました。舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザ A型発症
がたはっしょう

の報告
ほうこく

を

受けて
う

います。家庭
か て い

で登校前
とうこうまえ

に朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。朝
あさ

の体温
たいおん

は一日
いちにち

のうちで一番
いちばん

低
ひく

いで

す。朝
あさ

微熱
び ね つ

があると、日中
にっちゅう

に熱
ねつ

が上
あ

がってくる可能性
かのうせい

がありますので、早
はや

めの休
きゅう

養
よう

をおすすめします。

また体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠
けっ

席
せき

する際
さい

は、主
おも

な症 状
しょうじょう

と体温
たいおん

をお知
し

らせください。 

学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった場
ば

合
あい

、体調
たいちょう

によっては発熱
はつねつ

がなくてもお迎
むか

えをお願
ねが

いすることがあります。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に確実
かくじつ

な連絡
れんらく

がつくよう、またお迎
むか

えの体制
たいせい

を整
ととの

えていただきますようよろしくお願
ねが

いいたし

ます。体調
たいちょう

が悪くて
わる

保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した場合
 ばあい

は、キッズクラブに行く
 い

ことをお控え
    ひか

いただく場合
 ばあい

もあります

のでご承知
ごしょうち

おきください。 

１2月 ほけんだより No.7 

 

 

○年
ねん

末
まつ

の大そうじを行います
おこな

 

冬
ふゆ

休
やす

みの前
まえ

に、教室
きょうしつ

をきれいにしましょう。当日
とうじつ

、 

ほこりや手
て

荒
あ

れが気
き

になる人
ひと

は、マスクやビニル手袋
てぶくろ

を

持
も

ってきてください。 

○今年度
 こんねんど

最後
 さいご

の発育
はついく

測定
そくてい

を行います
おこな

 

１年間
ねんかん

でどのくらいで成長
せいちょう

しているか、楽
たの

しみですね。 

①体育
たいいく

着
ぎ

をもってきてください。 

②前
まえ

の日
ひ

におふろで頭
あたま

や体
からだ

をきれいに洗
あら

いましょう。 

③かみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないでください。 

 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

いつも明るい心で 

いよう。 



 

秋の歯科検診が終わりました 

11月７日（木
もく

）に、歯科
し か

校医
こ う い

の金子
か ね こ

先生
せんせい

による全学年
ぜんがくねん

を対象
たいしょう

とした歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。

当日
とうじつ

は３１８名
めい

の児童
じ ど う

が受診
じゅしん

し、約
やく

４．４%の児童
じ ど う

にう歯
し

（むし歯
ば

）、もしくはう歯
し

の疑
うたが

いが見
み

られました。 

受診
じゅしん

のおすすめをお渡
わた

ししていますので、できるだけ早
はや

めに歯科
し か

を受診
じゅしん

されるようお願
ねが

いいた

します。また、治療
ちりょう

が終
お

わりましたら、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

して学
がっ

校
こう

にご提
てい

出
しゅつ

く

ださい。 

金子
か ね こ

先生
せんせい

からは、「むし歯
     ば

の児童
 じどう

は少ない
すく

が、かみ合わせ
 あ

が悪い
わる

児童
 じどう

が多い
おお

気
 き

がする」との

お話
   はなし

がありました。歯
 は

が生え変わる
 は      か

今
いま

の時期
 じ  き

に、歯ごたえ
 は

のある食べ物
 た     もの

をよく噛んで
 か

食べる
 た 

こと

が大切
たいせつ

です。 

カラーテスター液
えき

によって赤
あか

く染
そ

まったところはむし歯
ば

ではなく、みがき残
のこ

した歯
し

垢
こう

です。 

子
こ

どもたちからは「きれいにみがいているはずなのに意外
 いがい

と汚れて
よご

いた」「上の歯
 は

の汚れ
よご

が

多かった
おお

」などの感想
かんそう

がありました。みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

は毎日
まいにち

の歯
は

みがきの参考
さんこう

にし、特
とく

に

気
き

をつけてみがいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回元気向上会議を行います 

１２月
    がつ

１２日
    にち

（木
もく

）に第２回
だい  かい

元気
 げんき

向上
こうじょう

会議
かいぎ

を行います
おこな

。「食事
しょくじ

でつくろう元気
 げんき

な舞
まい

岡
おか

小
しょう

！」を

テーマに、本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

での取り組み
 と       く

発表
はっぴょう

や栄養
えいよう

について楽しく
たの

学ぶ
まな

「栄養
えいよう

マスターかるた」の

実践
じっせん

を予定
 よてい

しています。 

当日
とうじつ

は短縮
たんしゅく

５時間
     じかん

授業
じゅぎょう

ですが、３年生
    ねんせい

以上
いじょう

の元
げん

気
き

向上
こうじょう

委員
 いいん

、各委員会
かくいいんかい

の委員長
いいんちょう

のみなさんは

６校
    こう

時
 じ

に元気
げんき

向上
こうじょう

会議
 かいぎ

に参加
 さんか

するため、１５時半
じ は ん

頃の下校
げ こ う

となります。 

 

 

 


