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 気温差
き お ん さ

に注意
ちゅうい

しよう！ 

 秋
あき

の空気
くうき

になってきたこの時期
 じき

は、日
ひ

によっての気温差
 きおんさ

の大きい
おお

季節
きせつ

の変わり目
か     め

です。 

気温
 きおん

の差
さ

に対応できるように、上着
 うわぎ

の脱ぎ
ぬ

着
 き

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

 また、かぜをひく人が増える
ふ

時期
じ き

です。「かぜかな？」と思ったら
おも

無理
む  り

はせずに早め
はや

の休養
きゅうよう

を 

とりましょう。予防
よぼう

には「手洗い
てあらい

・うがい」「早寝
はやね

・早
はや

起き
おき

・朝
あさ

ごはん」が基本
きほん

です。 

 

 

 

                      めがねの雑学
ざつがく

クイズ 

◆ ◆日本
にほん

にめがねを伝えた
つた

のは 

誰
だれ

でしょう？ 

① マルコ・ポーロ ②ペリー 

③フランシスコ・ザビエル 

◆日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

にめがねをかけた

有名人
ゆうめいじん

は誰
だれ

でしょう？ 

①徳川
とくがわ

家康
いえやす

 ②織田
お だ

信長
のぶなが

 

③豊臣
とよとみ

秀
ひで

吉
よし

 

 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

1 日（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年生 

2 日（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５年生 

3 日（木） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年生、３くみ 

4 日（金） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年生 

７日（月） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年生 

８日（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年生 
 

 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
  ねが

します 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
きせつ

になりました。舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

では９月
  がつ

にインフルエンザ A型発症
がたはっしょう

の

報告
ほうこく

を受けて
う

います。家庭
か て い

で登校前
とうこうまえ

に朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。朝
あさ

の体温
たいおん

は一日
いちにち

のうちで一番
いちばん

低
ひく

いです。朝
あさ

微熱
び ね つ

があると、日中
にっちゅう

に熱
ねつ

が上
あ

がってくる可能性
かのうせい

がありますので、早
はや

めの休
きゅう

養
よう

をおすすめし

ます。また体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠
けっ

席
せき

する際
さい

は、主
おも

な症 状
しょうじょう

と体温
たいおん

をお知
し

らせください。 

学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった場
ば

合
あい

、体調
たいちょう

によっては発熱
はつねつ

がなくてもお迎
むか

えをお願
ねが

いすることがあります。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

がつくよう、またお迎
むか

えの体制
たいせい

を整
ととの

えていただきますようよろしくお願
ねが

いいたします。 

１０月 ほけんだより No.５ 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

 

 

秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います！ 

普段
ふ だ ん

めがねをかけている人
ひ と

は、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日
ひ

にも

忘
わ す

れずに持
も

ってきてくださいね！. 

見
み

えにくい様
よ う

子
す

がある場合
ば あ い

にはご家
かてい

庭にお知
し

らせ

します。今回
こ ん か い

、受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

は添付
て ん ぷ

しませんが、早
は や

め

の受
じ ゅ

診
し ん

をおすすめします。 
 

こたえはウラ 



ドライアイってなに？ 

ドライアイになるとどうなるの？ 

ドライアイチェック！ 

 

 

 

 

 

 

 １年生
ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 

男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 

身 長
しんちょう

(cm) 

120.1 

(117.0) 

118.7 

(116.2) 

126.1 

(123.2) 

123.1 

(120.2) 

130.0 

(128.0) 

129.7 

(126.7) 

136.6 

(134.7) 

135.7 

(133.0) 

142.0 

(138.8) 

139.2 

(136.3) 

150.8 

(148.3) 

149.5 

(147.2) 

体 重
たいじゅう

(kg) 

22.4 

(21.2) 

21.7 

(20.9) 

25.9 

(24.5) 

24.3 

(23.0) 

31.8 

(27.4) 

28.9 

(27.3) 

32.0 

(30.4) 

29.9 

(28.7) 

37.4 

(34.7) 

34.5 

(32.1) 

43.2 

(41.1) 

43.2 

(41.7) 

                           （ ）内
ない

は４月
  がつ

測定
そくてい

時
じ

の舞
まい

岡
おか

小
しょう

の平均値
へいきんち

です。 

 

9月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）を実施
じ っ し

しました。4 月と比
くら

べると、どの学年
がくねん

も成長
せいちょう

している様子
よ う す

がよくわかります。この表
ひょう

は平均値
へいきんち

ですので、参考
さんこう

にしてください。成長
せいちょう

の仕方
し か た

には個人差
こ じ ん さ

があり、一人
ひ と り

ひとりちがいます。健康
けんこう

手帳
てちょう

に記録
き ろ く

した自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を見
み

て、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスのよく成長
せいちょう

を

しているかを確かめましょう
たし

。また、健康
けんこう

手帳
てちょう

の「身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランス」の表
ひょう

も活用
かつよう

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

なみだの量
りょう

がへったり、かわきやすくなったりすることで、目
め

の表面
ひょうめん

が十分
じゅうぶん

に守られて
まも       

いない

状態
じょうたい

を「ドライアイ」といいます。 
 

 

 

目
め

が乾燥
かんそう

すると、表 面
ひょうめん

が傷つきやすく
きず         

なるだけでなく、視力
しりょく

の低下
ていか

につながることもあります。 

 

 

 

５つ以上
いじょう

あてはまる または 10秒 間
びょうかん

まばたきをがまんできなかった場合
ばあい

はドライアイかもしれません。 

□目
め

がつかれている    □ 涙
なみだ

が出
で

る 

  □目
め

が痛い
いた  

        □不快感
ふかいかん

がある 

  □目
め

が赤い
あか  

        □重たい
おも    

感
かん

じがする 

  □目
め

がごろごろする    □ものがかすんで見
み

える 

  □目
め

が乾いた
かわ    

感
かん

じがする   □ 光
ひかり

を見
み

るとまぶしい 

 

めがねの雑学
ざつがく

クイズ こたえ 

◆こたえは③ 

フランシスコ・ザビエルがめずらしいおみやげとして持
も

ってきたといわれています。 

◆こたえは① 

 徳川
とくがわ

家康
いえやす

が老眼鏡
ろうがんきょう

として愛用
あいよう

していたといわれています。 

9月
がつ

 発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 

10秒間
びょうかん

 
まばたきをせずに 

いられますか？ 

 


