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秒速５０センチメートルで 

校長 末松 隆一郎 

 

 新年度が始まって一ヶ月が過ぎようとしています。うつろう季節は初草の頃からいつしか花笑み

山笑う頃となりました。日に日に力強さを増していく陽射しを浴び、体育や自然観察、花壇の準備

など、キラキラ輝く子ども達の姿がたくさん見られます。新しい環境での「日常」が、多くの子ど

も達や教職員の中で確立されてきたことを感じます。 

 同時に、大型連休が終わる頃には、いわゆる五月病と言われる「変化疲れ」も見られる頃でもあ

ります。楽しい大型連休、健康・安全に気を付け、心と体にエネルギーをたくさん充電して、連休

明けの再スタートを切ってほしいと思います。 

 

 以前本で読んだのですが、無風状態で桜の花びらが舞い降りてくる速度は、お

よそ秒速５０cm だそうです。また、ボタン雪が無風状態で落ちてくる速度、ホタ

ルが舞い上がる速度やゆらゆら揺れながら飛ぶ速度も、およそ秒速５０cm とのこ

と。そして、私たち人間の大動脈の血流速度も、秒速約５０cm。また、人と会話し

ながら歩くのにちょうどよい速度とも言われています。桜、雪、ホタル・・・、ゆっくりと、そし

て小さくはかなくも健気に舞い落ち舞い上がる様子を心に思い描くだけで心持が緩や

かになっていくのは私だけでしょうか。なんとも幽玄で、生命の根源の

速度のようなものを感じます。 

「秒速５０cm」 その風情ある法則は、私たちの魂に刻まれた、心地よい自然の

リズムなのかもしれません。 

 

 多くの別れと出会いを織り交ぜながら時が進んでいくこの季節。緊張や慌ただしさの中で体や心

が疲れた人も多いかと思います。そんな時は「秒速５０cm」で歩いてみてはいかがでしょうか。自

分本来の生命のリズムを、体と心が思い出すかもしれませんね。 

 

  

 

   ―ご連絡－ 

1. 刃物類の保管に関する件 

子ども達の安全、安心な学校生活について見直し、今年度より、学習で使用する刃物類(はさみ、彫刻刀、裁縫 

セットなど)を、担任や担当教諭が管理することにいたしました。ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

2. 環境に配慮した給食用牛乳のストローレスパックの件 

 プラスチックによる海洋汚染等が世界規模で問題となり、排出量削減に向けた取組がもとめられていることを 

踏まえ、横浜市では今年度から給食用牛乳において、ストローレス紙パックが導入されました。(横浜森永乳業提 

供校)３年生以上の学年において導入しています。(低学年、個別支援学級、３年生以上の学級でアレルギーその 

他開封に懸念がある児童がいる学級には、バイオマス配合ストローを配布しています。)  


