
令和 5 年 12 月 

スクールカウンセラーだより 12 月  
                    横浜市立公田小学校 スクールカウンセラー青島芳子 

 

 早い
はや

もので、今年
ことし

最後
さいご

の月
つき

になりました。12月
がつ

26日
にち

から冬休み
ふゆやす

です。 

冬休み
ふゆやす

は、2週間
しゅうかん

くらい学校
がっこう

がお休み
  やす

なので、おうちの人
ひと

とゆっくりお話
はな

しできる時間
じかん

が取れます
 と

。こ

の冬休み
ふゆやす

におうちの人と一緒
いっしょ

に、聞く
 き

スキル・話
はな

すスキルをやってみると、自分
じ ぶ ん

なりに人
ひと

とコミュニケ

ーションを取り
 と

やすくなっていくと思
おも

います。 

お友達
ともだち

の 話
はなし

を聞く・お友達
ともだち

に話す
はな

ときに役立つ
やくだ

、コミュニケーションのコツとは？ 

人とコミュニケーションを取る
 と

時
とき

、聞く
 き

スキルと話す
はな

スキル、両方
りょうほう

が必要
ひつよう

です。 

コミュニケーションのコツ 

聞く
 き

スキル 👂                 話
はな

すスキル👄    

あ あいてを見て
 み

聞こう
 き

       は はっきり、ゆっくりはなそう 

い いつも、いつでも聞
き

こう         な 中身
な か み

を整理
せ い り

して話
はな

そう     

う うなづきながら聞
き

こう          し 時系列
じ け いれ つ

（起こった
お

順
じゅん

）にはなそう 

え えがおで聞
き

こう             か 顔
かお

（鼻
はな

のあたり）を見
み

てはなそう          

お おしまいまで聞
き

こう           た 楽しく
たの

笑顔
 え  がお

ではなそう 

 

あたりまえの事
こと

かもしれませんが、      人に話
はな

すときはどうでしょう。 

意識
い し き

して人
ひと

の話
はなし

を聞く
 き

とき、         話
はな

すのが苦手
にが て

な人
ひと

も 

じっくり耳
みみ

を傾けて
かたむ

、相手
あいて

の話
はなし

を落ち
 お

     上
うえ

にあげた話す
はな

スキルを参考
さんこう

にして 

着いて
 つ

聞きましょう
 き

。            思い切って
おも   き

話して
はな

みましょう。 

そうすると、なるほどと思
おも

ったり、      少し
すこ

ずつ、話
はな

せるようになっていきます。 

自分
じ  ぶん

とは違う
ちが

なあ、など、いろいろな      

気づき
 き

が出て
 で

きます。 

○お友達
ともだち

の話
はなし

を聞く
 き

 ・お友達
  ともだち

に話す
はな

時
とき

、聞く
 き

スキルと話す
はな

スキルが身
み

についていると、自信
じ  しん

をも

って、やり取り
     と

 できます。自分
 じ ぶん

 に起きた
お

出来事
で き ごと

 をはなす、困って
こま

 いる人
ひと

 の話
はなし

 を聞く
きく

時
とき

 も役
やく

 に

立ちます
た

。あわてずに、自分
 じ ぶん

のペースでじっくりと身
 み

につけていきましょう。 

1月
がつ

に、またみなさんとお会い
   あ

できることを楽しみ
たの

にしています。 

♡保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

          

お忙しい
   いそが

年末
ねんまつ

年始
ねん し

だと思い
おも

ます。人
ひと

とコミュニケーションを取る
 と

基本
 き ほん

である  聞
き

くスキルと話
はな

すスキ

ル」をその子
こ

どもなりに身
み

につけることは、仲間
なか ま

とのコミュニケーションの基礎
き そ

になります。この冬休
ふゆやす

みを利用
 り よう

して、上記
じょう き

  聞
き

くスキル・話す
はな

スキル」を参考
さんこう

に、ご無理
む り

のない範囲内
はんいない

で少し
すこ

だけお子
お こ

様
さま

とコ

ミュニケーションを取って
 と

いただければ幸い
さいわ

です。 

1 月・2 月・3月の相談日 : 開室時間 9時 30分から 16時 30 分：  

1 月  9 日（火）・23 日（火）・３０日（火） 

2 月 13 日（火）・27 日（火） 

3 月 12 日（火） 

・毎週水曜日は、桂台中も利用できます。（中学の予約が無い時間になります。） 

桂台中相談室直通電話（水曜日）０４５－８９１－３２５２ 


