
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルメット

道路交通法の改正により、令和 5年４月１日から自転車を利用する全ての人はヘルメット
着用が努力義務です。交通事故の被害を軽減するために、頭部を守ることがとても重要で
す。子どもにヘルメットを着用させることはもちろん、大人も着用しましょう。 

昨年自転車に関するアンケートをさせて頂いた集計結果 

です。どの学年も７割前後の児童がヘルメットを着用して 

いますが、高学年のヘルメット着用率が低くなっています。 

小机小学校の児童ヘルメット着用率 

正しい 
ヘルメットのかぶり方 

正しい角度で 
装着しましょう 

あごひものバックル
をしっかり締めます 

あご下に適度な遊び
を残しましょう 

ヘルメットの選び方の      

ポイント 

● 自分の頭にフィットすること 

● サイズが合っているか 

● 通気性 

● 安全基準をクリアしたヘルメット 

頭を守る事が 

命を守る事に 

繋がります！ 

ヘルメット本来の機能を発

揮するためには正しい角度

で装着することが大切で

す。ヘルメットの先端が眉

毛付近にくるように角度を

合わせかぶります。 

万が一の事故の際にヘルメ

ットが外れてしまわないよ

う、あごひものバックルは

しっかり締めます。 

あごとあごひもの間に、人

差し指一本が入るほどの遊

びを残します。 

指が入らない場合や緩すぎ

る場合は、適度にあごひも

の長さを調整します。 

自転車乗車時 

（神奈川県警察 HP参照） 

（神奈川県警察 HP参照） 


