
 

 

 

 

 

 内
うち

遊
あそ

びが多
おお

い季節
き せ つ

となりました。外
そと

で思
おも

いっきり走
はし

れない分
ぶん

、廊下
ろ う か

で

走
はし

りたくなってしまう気持
き も

ちもわかります。しかし、湿気
し っ け

で滑
すべ

りやすく

なっているため、いつにも増
ま

して大
おお

けがにつながることがあります。ま

た、ぶつかって、相手
あ い て

にけがをさせてしまうこともあります。雨
あめ

の日
ひ

の

室内
しつない

での過
す

ごし方
かた

は安全
あんぜん

ですか。振
ふ

り返
かえ

ってみるよい機会
き か い

です。 

雨
あめ

の合間
あ い ま

にときおり太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

すと、急
きゅう

に蒸
む

し暑
あつ

くなり、気温
き お ん

や

天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

い付
つ

かず体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうことがあります。特
とく

に、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っていない人
ひと

は、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。夜更
よ ふ

かししないで、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなどの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

●○●○●○●○●○●〇●水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります●○●○●○●○●〇●〇● 

子安
こ や す

小
しょう

では６月
がつ

６日
か

にプール開
びら

きが行
おこな

われ、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

はいつもの体育
たいいく

と違
ちが

いわ

くわくしますね！でも、わくわく、

ふわふわした気持
き も

ちのまま参加
さ ん か

をす

ると、大
おお

きなけがや事故
じ こ

につながる

ことがあります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前日
ぜんじつ

は

いつも以上
いじょう

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。また、友達
ともだち

と

の距離
き ょ り

も近
ちか

くなるため、必
かなら

ず爪
つめ

を

短
みじか

く切
き

っておきましょう。先生
せんせい

の

話
はなし

をよく聞
き

き、今年
こ と し

も楽
たの

しく、安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を行
おこな

うために、一人
ひ と り

ひ

とりがルールを守
まも

りましょう。 

●○●○●○●○●○●〇●熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう●○●○●○●○●〇●〇● 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はもちろん

ですが、ぐっすり眠
ねむ

っ

て疲
つか

れをとることや、

バランスのよい食事
しょくじ

を

とることで熱中症
ねっちゅうしょう

は

予防
よ ぼ う

できます。できる

ことから取
と

り組
く

んでい

き、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう！ 

しっかりと準備
じゅんび

体操
たいそう

をしましょう。 プールサイドは走
はし

りません。 

飛
と

び込
こ

みはしません。 タオルの貸
か

し借
か

りはません。 

令 和 ５ 年 ６ 月 ７ 日 
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保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

～熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について～ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の指標
しひょう

として、①気温
き お ん

、②湿度
し つ ど

、③輻射熱
ふくしゃねつ

の３つを取
と

り入
い

れた、「暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）」があり

ます。学校
がっこう

ではWBGT計
けい

でこの指数
し す う

を測定
そくてい

し、横浜市
よこはまし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

において策定
さくてい

された「横浜市
よこはまし

立
りつ

学校
がっこう

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

ガイドライン」（令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

）に沿
そ

いながら、運動
うんどう

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

において、その時
とき

の気象
きしょう

状 況
じょうきょう

や

子
こ

どもの発達
はったつ

段階
だんかい

などを十分
じゅうぶん

に考慮
こうりょ

し、児童
じ ど う

の安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

え対応
たいおう

していきます。 

横浜市
よこはまし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

「横浜市
よこはまし

立
りつ

学校
がっこう

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

ガイドライン」より 

暑
あつ

さ指数
し す う

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を安全
あんぜん

に過
す

ごすために 

 

WBGT３３℃以上
いじょう

 

 

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

活動
かつどう

する区域
く い き

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが

発表
はっぴょう

された時
とき

は、活動
かつどう

場所
ば し ょ

での暑さ
あ つ さ

指数
し す う

を確実
かくじつ

に測定
そくてい

する。 

WBGT３１℃以上
いじょう

 

乾球
かんきゅう

温度
お ん ど

（目安
め や す

）３５℃以上
いじょう

 

危険
き け ん

 

（運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

） 

体育
たいいく

などの運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

する。 

屋外
おくがい

や体育館
たいいくかん

での活動
かつどう

は、中止
ちゅうし

または活動
かつどう

時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

する。 

WBGT２８～３１℃ 

乾球
かんきゅう

温度
お ん ど

（目安
め や す

）３１～３５℃ 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

（激しい
は げ し い

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

） 

激
はげ

しい運動
うんどう

や持久走
じきゅうそう

など体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

しや

すい運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

する。 

WBGT２５～２８℃ 

乾球
かんきゅう

温度
お ん ど

（目安
め や す

）２８～３１℃ 

警戒
けいかい

 

（積極的
せっきょくてき

に休息
きゅうそく

） 

積極的
せっきょくてき

に休息
きゅうそく

をとる。激
はげ

しい運動
うんどう

の場合
ば あ い

は、３０分
ふん

おきに１回
かい

以上
いじょう

の休息
きゅうそく

をとる

とともに、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

WBGT２１～２５℃ 

乾球
かんきゅう

温度
お ん ど

（目安
め や す

）２４～２８℃ 

注意
ちゅうい

 

（積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

運動
うんどう

の合間
あ い ま

に積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

を

行
おこな

う。 

WBGT２１℃未満
み ま ん

 

乾球
かんきゅう

温度
お ん ど

（目安
め や す

）２４℃未満
み ま ん

 

ほぼ安全
あんぜん

 

（適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 
適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

う。 

 

～受診
じゅしん

のおすすめについて～ 

６月
がつ

末
まつ

で定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

します。「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったけれ

ど、まだ受診
じゅしん

をされていない方
かた

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。学校
がっこう

での

健康
けんこう

診断
しんだん

は、限
かぎ

られた設備
せ つ び

や時間
じ か ん

の中
なか

でのスクリーニング（病気
びょうき

の可能性
かのうせい

を

見
み

つけること）ですので、受診
じゅしん

の結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあり

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 


