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 ５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と

日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごす

コツは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も意識
い し き

できると

よいですね。また、これから暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

●○●○●○●○●○●〇●熱 中 症
ねっちゅうしょう

が増
ふ

えてきています●○●○●○●○●〇● 

 ５月
がつ

は体
からだ

を動
うご

かすと気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

です。しかし、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

には熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

「熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるものでしょ？」と思
おも

われがちですが、この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、い

きなり激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。 

 ５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために、取
と

り組
く

みやすい熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイントをまとめました。ゴールデンウィークも

暑
あつ

い日
ひ

があるのと思
おも

うので、ぜひ実践
じっせん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●○●○●○●○●○●〇５月病
がつびょう

になっていませんか？●○●○●○●○●○● 

 みなさんは５月病
５がつびょう

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか。正式
せいしき

な病名
びょうめい

で

はありませんが、新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で知
し

らないうちに疲
つか

れがたまり、体
からだ

と

心
こころ

に不調
ふちょう

が出
で

てくることを言
い

います。 

 そんなときは・・・何
なに

も考
かんが

えない時間
じ か ん

をつくったり、ぐっすり眠
ねむ

ったり、好
す

きなことをしてリラックスしま

しょう。また、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

するのもよいと思
おも

います。保健室
ほけんしつ

は、ケガや病気
びょうき

のときだけでなく、悩
なや

み

ごとや不安
ふ あ ん

なことを相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

でもあります。（できれば休
やす

み時間
じ か ん

に）遠慮
えんりょ

なくきてください！ 

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

☆こまめな休
きゅう

けいと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

   ☆屋外
おくがい

では帽子
ぼ う し

をかぶる 

☆脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

      ☆軽
かる

い運動
うんどう

で暑
あつ

さに慣
な

れておく 

油断
ゆ だ ん

せず、しっかりと対策
たいさく

をしましょう。疲
つか

れたときや体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしないことも大切
たいせつ

です。 

 



●○●○●○●○●〇●健康
けんこう

診断
しんだん

でわかることは何
なん

だろう●○●○●○●○●〇● 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさ

んがバランスよく成長
せいちょう

しているか、見
み

たり聞
き

い

たりするのに不自由
ふ じ ゆ う

はな

いか、体
からだ

の異常
いじょう

や病気
びょうき

の可能性
かのうせい

はないかが、わ

かります。しかし、視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

の正確
せいかく

な数値
す う ち

、

病名
びょうめい

、病気
びょうき

や不調
ふちょう

の

原因
げんいん

、治療法
ちりょうほう

などはわか

りません。「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

くお医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。不調
ふちょう

の原因
げんいん

が

早
はや

くわかれば、治療
ちりょう

が早
はや

く始
はじ

められます。治療
ちりょう

期間
き か ん

も短
みじか

くすむかもしれません。なにより、気分
き ぶ ん

もすっきりし

ます。 

●○●○●○●○●○●〇健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

を確認
かくにん

しよう●○●○●○●○●○●〇 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 
月 火 水 木 金 

1 

４年生 

視力検査 

2 

４・６年生希望者 

色覚検査 

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 

8 

５年生・１０組 

聴力検査 

9 

３年生 

聴力検査 

10 

４・５年生 

歯科検診 

11 

２年生 

聴力検査 

12 

１年生 

聴力検査 

６年生 

内科検診 

15 

５年生・１０組 

聴力再検査 

16 

２・３年生 

聴力再検査 

17 

２・６年生 

歯科検診 

尿検査配付(２回目) 

18 

１年生 

聴力再検査 

尿検査回収(２回目) 

19 

 

22 23 24 

１年生・１０組 

歯科検診 

25 

１～３年生 

眼科検診 

26 

３年生 

内科検診 

29 30 31 

３年生 

歯科検診 

 ５月
がつ

もほとんど毎
まい

日
にち

どこかの学年
がくねん

・クラスが健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で必要
ひつよう

なもの、提出
ていしゅつ

するものがある日
ひ

は、前日
ぜんじつ

にしっかりと準備
じゅんび

 

をして当日
とうじつ

に忘
わす

れ物
もの

がないようにしましょう。 


