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✿今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします✿ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい環境
かんきょう

、新
あたら

しい友達
ともだち

にわくわくし

ている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。でも、張
は

り切
き

りすぎて疲
つか

れてしまわないように、

自分
じ ぶ ん

のペースで新
あたら

しい生活
せいかつ

をスタートさせてくださいね。保健室
ほけんしつ

も、みなさん

が元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

●○●○●○●○●○●〇保健室
ほけんしつ

はこんなところです●○●○●○●○●○●〇● 

みなさんにとって保健室
ほけんしつ

はどんな場所
ば し ょ

ですか。けがの手当
て あ

てをする場所
ば し ょ

、体調
たいちょう

が悪
わる

いときに休
やす

める場所
ば し ょ

、悩
なや

みを相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

、体
からだ

や心
こころ

について聞
き

ける場所
ば し ょ

・・・すべて正解
せいかい

です！！保健室
ほけんしつ

は「特別
とくべつ

な場所
ば し ょ

」ではな

く、誰
だれ

でも利用
り よ う

できる「みんなの場所
ば し ょ

」です。どんなに小
ちい

さなことでも、遠慮
えんりょ

せずに気軽
き が る

に来
き

てください。し

かし、そんな保健室
ほけんしつ

にもいくつか大切
たいせつ

なルールがあります。ルールを守
まも

ってみんなが気持
き も

ちよく利用
り よ う

できるよ

うにしましょう。また、けが・体調
たいちょう

の具合
ぐ あ い

によって、順番
じゅんばん

通
どお

りに対応
たいおう

できないときがあります。思
おも

いやりの

心
こころ

で協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

☆保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときのルール☆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ます。 
入
はい

るときは、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

・

来室
らいしつ

理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。 

休
やす

んでいる人
ひと

がいるかもしれま

せん。静
しず

かに利用
り よ う

しましょう。 

保健室
ほけんしつ

のものは勝手
か っ て

に触
さわ

らず、

使
つか

うときは声
こえ

をかけましょう。 

保健室
ほけんしつ

に薬
くすり

はありません。持
も

っ

てくる人
ひと

は自分
じ ぶ ん

でしっかりと管理
か ん り

をしましょう。 



●○●○●○●○●○定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

では何
なに

がわかるのだろう●○●○●○●○●○ 

４月
がつ

１１日
にち

（火
か

）から早速
さっそく

、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。「また健康
けんこう

診断
しんだん

？」「どうせ同
おな

じこと調
しら

べるんでしょ。」なんて思
おも

っている人
ひと

はい

ませんか。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は毎年
まいとし

ぐんぐん成長
せいちょう

するみなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るため

に行
おこな

います。また、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に、みなさんが十分
じゅうぶん

な力
ちから

を発揮
は っ き

で

きる状態
じょうたい

かも調
しら

べます。他
ほか

にも、体
からだ

の不調
ふちょう

につながる病気
びょうき

があれば

早
はや

く見
み

つけることも大
たい

切
せつ

な目的
もくてき

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ることは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にすることにつながりま

す。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にして、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るために今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

もしっかり受
う

けましょう！ 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 視力
しりょく

検査
け ん さ

・眼科
が ん か

検診
けんしん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

バランスよく成長
せいちょう

できている

か。肥満
ひ ま ん

ややせはないか。 

 

 

 

 

 

 

見
み

えにくくなっていないか。 

目
め

の病気
びょうき

はないか。 

聞
き

こえにくくなっていないか。 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

はないか。 

歯科
し か

検診
けんしん

 尿
にょう

検査
け ん さ

 内科
な い か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

はないか。 

歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの状態
じょうたい

はど

うか。 

 

 

 

 

 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖尿病
とうにょうびょう

はないか。 心臓
しんぞう

や肺
はい

、皮
ひ

ふなどに異常
いじょう

はない

か。栄養
えいよう

状態
じょうたい

に問題
もんだい

はないか。 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

（内科
な い か

検診
けんしん

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

に病気
びょうき

や異常
いじょう

はな

いか。 

 

 

 

 

 

 

心臓
しんぞう

に病気
びょうき

や異常
いじょう

はないか。 

 このように健康
けんこう

診断
しんだん

では、検診
けんしん

や検査
け ん さ

ごとに診
み

ているところが異
こと

なることがわかりましたね。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、し

っかりと健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょ

う。また、検診
けんしん

を受
う

けるときに

は、静
しず

かに待
ま

つことや忘
わす

れ物
もの

がな

いようにしましょう。 



【身体
しんたい

計測
けいそく

】 

時程 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 

4/11(火) ３年生 ４年生 

4/12(水) １０組・５年生 ６年生 

4/13(木) １年生 ２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○●○●○保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

学校
がっこう

では、今後
こ ん ご

も基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っていきます。以下
い か

の４点
てん

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

１ 健康
けんこう

観察
かんさつ

やロイロノートの使用
し よ う

方法
ほうほう

について 

 登校前
とうこうまえ

の各
かく

ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

や学校
がっこう

での日々
ひ び

の健康
けんこう

観察
かんさつ

は継続
けいぞく

して行
おこな

いますが、今年度
こんねんど

からロイロノート

での検温
けんおん

の提
てい

出
しゅつ

は必要
ひつよう

ありません。ロイロノートでの連絡
れんらく

は、欠席
けっせき

や遅刻
ち こ く

、体育
たいいく

の見学
けんがく

等
とう

の連絡
れんらく

のみといたしま

すので、ご承知
しょうち

おきください。 

 

２ マスクの着用
ちゃくよう

について 

 基本的
きほんてき

にはマスクの着用
ちゃくよう

は求
もと

めません。しかし、混雑
こんざつ

した電車
でんしゃ

やバスを利用
り よ う

する場合
ば あ い

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
とう

において

医療
いりょう

機関
き か ん

や高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

する場合
ば あ い

は、児童
じ ど う

や教職員
きょうしょくいん

も着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

します。 

 

３ ハンカチ・ティッシュの携帯
けいたい

をお願
ねが

いします 

 学校
がっこう

では、今後
こ ん ご

もこまめな手
て

洗
あら

いを実施
じ っ し

します。その際
さい

、手
て

を拭
ふ

くために清潔
せいけつ

なハンカチやミニタオル等
とう

が必要
ひつよう

です。エチケットの一つとしてもハンカチやティッシュを携帯
けいたい

することを指導
し ど う

していますので、登校
とうこう

する際
さい

には

必
かなら

ず持
も

たせるようにしてください。 

 

４ 体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のできる服装
ふくそう

で登校
とうこう

してください 

 基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として教室
きょうしつ

は窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

を行
おこな

っています。そのため、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

は衣服
い ふ く

で行
おこな

って

いただくことになります。調節
ちょうせつ

のできる服装
ふくそう

での登校
とうこう

をお願
ねが

いいたします。 

 

体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

しますので、 

必
かなら

ず持
も

たせてください。 



今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、保健室
ほ け ん し つ

は３人
さんにん

で担当
たんとう

します 

 

 

 

                次
つぎ

のような病気
びょうき

にかかった場合
ば あ い

は、感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、出席
しゅっせき

停止
て い し

となり

ます。欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません。医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

で診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

               ※登校
とうこう

許可
き ょ か

がでて、登校後
とうこうご

に学校
がっこう

よりお渡
わた

しする用紙
よ う し

に出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

等
とう

を

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、クラス担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

（代表的
だいひょうてき

なもの）の種類
しゅるい

と出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

の基準
きじゅん

 

感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

 

インフルエンザ（特定
とくてい

鳥
とり

イ

ンフルエンザを除
のぞ

く） 

発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
か

を経過
け い か

するまで 

百日
ひゃくにち

咳
せき

 特有
とくゆう

の咳
せき

が消失
しょうしつ

するまで又
また

は５日間
か か ん

の適正
てきせい

な抗菌性
こうきんせい

物質
ぶっしつ

製剤
せいざい

による治療
ちりょう

が

終 了
しゅうりょう

するまで 

麻
ま

しん 解熱
げ ね つ

した後
のち

３日
か

を経過
け い か

するまで 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

または舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

が発現
はつげん

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が良好
りょうこう

になるまで 

風
ふう

しん 発
ほっ

しんが消
しょう

失
しつ

するまで治癒するまで 

水痘
すいとう

 すべての発
ほっ

しんが痂
か

皮化
ひ か

するまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消退
しょうたい

した後
のち

２日
か

を経過
け い か

するまで 

結核
けっかく

 

髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 

病 状
びょうじょう

により学校医
がっこうい

その他
た

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めるまで 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 治癒
ち ゆ

するまで 

 

有田
あ り た

 洋右
ようすけ

 

有田内科クリニック 

４２３－８８１３ 

中﨑
なかざき

 浩道
ひろみち

 

中崎クリニック 

４５０－７７３０ 

福増
ふくまし

 一浩
かずひろ

 

福増矯正歯科医院 

４２３－２２８８ 

くろたき耳鼻咽喉科 

４８１－８９７６ 

阿部
あ べ

 俊彰
としあき

 辛
しん

 英世
ひ で よ

 

大口眼科クリニック 

４３９－６００７ 

石垣
いしがき

 美紀
み の り

 

ホケン薬局 

４２１－５５１２ 

（応援医） 

 今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

は橋本
はしもと

真由美
ま ゆ み

・岩本
いわもと

歩
あゆみ

・飯坂
いいさか

香奈
か な

の３人
にん

で担当
たんとう

し

ます。子安
こ や す

小
しょう

のみなさんが、毎日
まいにち

楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにお

手伝
て つ だ

いします。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします！ 


