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「体力向上」をめざして 
                                   副校長 杉田 仁 

今年度、副校長として着任しました「杉田 仁（すぎた じん）」と申します。前任校は、磯

子区にある滝頭（たきがしら）小学校でした。根岸駅からバスで約 10 分の場所にあり、近く

には「市電保存館」がありました。副校長になる前には、本校の近くにある「千秀小学校」に 9

年間勤めていました。その際は、総合的な学習の時間に小雀町内のお寺や堤の滝に行ったり、

理科の学習で小雀町内の地層を見学したりしました。また、大正中ブロックや南戸塚中ブロッ

クの行事にも参加したこともありました。なので、とても馴染みのある地域に着任し、まるで、

故郷に戻ってきたような気持ちで、とても嬉しかったです。 

さて、学校は 4 月 1 日からコロナ前の教育活動に戻りつつあります。子ども達はこの 3 年

間、様々な制限の中で生活をしてきました。その一つに「運動する機会の減少」が挙げられま

す。「運動機会の減少」による影響として「体力の低下」が危惧されています。スポーツ庁が昨

年１２月に結果を公表した「２０２２年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査（全国体力テ

スト）」の体力合計点は、小中学校の男女ともに調査開始以来、過去最低を記録しました。 

以前、子どもの体力に関する講演会でこのようなお話を伺いました。「学区が広く、学校から

家までの距離が遠い子は、約 10km、しかも、山を一つ越えなければならないような学校に行

ったとき、足を見れば学校と家が離れている子かどうかが分かる」というお話でした。その話

を聞いた時は「やはり、毎日通学で往復 20km 歩き、しかも、山を越えているような子どもの

足は筋肉がしっかりとついて、がっしりした足になるのだろう」と思いました。しかし、実際は

その逆で「学校と家が離れている子の足は、とても細く、筋肉もあまりついていない」とのこと

でした。とても意外なお話でしたが、その理由を聞いて納得しました。「学校と家が離れている

子は、毎日保護者が車で送り迎えをしているから、歩くことが少ない。」ということです。 

以前に比べ、私たちの生活は便利になり、体を動かす機会は減ってきました。しかし、駅では

エスカレーターやエレベーターは使わず、階段を上り下りするなど、少しだけ意識するだけで、

運動する機会は作ることができます。体を鍛えることは心と体の健康にとってとても大切なこ

とです。そして、体力は一生の宝物となります。これから、子ども達には、外遊びなど体を動か

す機会を多くもつことを願っております。学校でも、５月実施の「チュンチュンスポーツフェ

スティバル」で運動することの楽しさや心地よさを味わえるように、また、６月実施の「体力テ

スト」で自分の体力の現状を把握し、体力を高めようとする意欲、体力向上に継続的に取り組

む意欲につなげていけるように取り組んでいきたいと考えております。 

私自身も運動不足を感じています。懐かしい小雀地区をもっと知るため、時間があるとき、

学区を歩いてみたいと思います。もし、どこかで歩いている私を見かけたら、声をかけてくだ

さい。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

学校だより
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横浜市立小雀小学校 



★４・５年宿泊体験学習 保護者説明会★ 

予定されている宿泊体験学習について、次

の通り保護者説明会を行います。 

５月１０日（水）体育館に於いて 

14：00 ～ ４年生 15：00 ～ ５年生 

※４年生児童は 13：15 に下校します 

 
 
 
 
 
 

★横浜市学力・学習状況調査（２年生以上）★ 

４月２７日（木） 

国語・生活意識調査…２～６年生 

理科…４～６年生 

４月２８日（金） 

 算数…２～６年生 

 社会…４～６年生（持ち物…５年生地図帳） 

外国語…６年生 

欠席等のため調査の一部またはすべてを受け

られなかった児童を対象に、５月 1 日（月）、

２日（火）に「後日実施」を行います。後日実

施は通常の授業時間に行います。後日実施を希

望されない場合は、担任までご連絡ください。 

★児童引き取り訓練（６月）★ 

６月 1 日（木）13：45～14：10 

上記日程で児童引き取り訓練を実施します。

災害発生を想定し、当日は実際に来校した保護

者へ児童を引き渡します。詳細については、後

日配付されるプリントをご覧ください。 

当日、放課後キッズクラブはお休みです。 

 

５月２７日（土）8：40～12：15 

今年度もお昼まで（弁当なし）の開催を計

画しています。５月２９日（月）は代休とな

ります。詳しくは別紙をご覧ください。 

 

＜体育着について＞ 

天候によっても練習日程が変更になるの

で、毎日ご用意ください。洗濯が間にあわな

い場合は、白いＴシャツ、短パンでも構いま

せん。汗ふきタオル、赤白ぼうし（ゴムひも

の確認）を忘れずに持たせてください。な

お、昨年度より防犯上の観点から名前のゼッ

ケン貼付をとりやめました。新たに購入され

た体育着には裾の裏に名前を書くようにして

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１年生授業参観・保護者懇談会★ 

１年生の授業参観・保護者懇談会を次の通り

行います。 

５月９日（火） 

13：35～ 授業参観（各教室）     

14：35～ 保護者懇談会（体育館）   
 こすずめ 

５月の生活目標 

「友だちと協力して生活しましょう」 

・

・友だちと仲良く遊びましょう 

★セクシャルハラスメント相談窓口★ 

校内担当者 ＜養護教諭＞橋本 美菜実 

＜副校長＞ 杉田 仁  

「横浜市教育総合相談センター」の一般教育

相談もセクハラ相談窓口として利用できます。 

電話：045-624-9414 

時間：月曜日から金曜日（祝日・振替休日を

除く）の９時 00 分から 17 時 00 分まで 



集団登下校訓練 
4 月 12 日（水）、集団登下校訓練が行われました。この訓練は、不

審者情報等学校から地区別に下校する事態が発生した場合を想定し、

緊急時に、登校班別に集まれるようにすることをねらいとしていま

す。集団登校した後、そのまま登校班の集合場所を確認や地区担当の

教員を確認しました。初めて実施する訓練でしたが、保護者の方々に

ご協力いただいたおかげで、無事に実施することができました。 

 
交通安全教室【１・4 年生】 

４月 1４日（金）、1 年生と 4 年生を対象に交通安全教室が行われ

ました。戸塚区安全協会の方より、1 年生は道路の歩き方、4 年生は

自転車運転の仕方についてお話をしていただいた後、校庭で実際に動

きながら安全な歩行・運転について学びました。当日は、多くの保護

者の方にもご協力をいただき、ありがとうございました。 

今回学んだことを実践し、交通安全に気をつけてほしいです。 

 
実は 70 歳の時、大けがをして生協病院にお

世話になったんです。それで「何か恩返しを」と

思い、リハビリ室でボランティアを６年ほどやりま

した。高齢者と関わるんですが、ふるさとの話を

聞いたら、次までにその土地について調べてい

くと、相手も喜んでくれて会話が弾むんですよ。 

また、73 歳からは民生委員としての活動もし

ていました。社会とのつながりを求めて、気づけ

ば“３足のわらじ”でしたね。 

70 から始めた趣味のひとつがウォーキングで

す。毎日歩いた距離を積み重ね、「本州１周」を

目標に歩いていたんです。買い物なんかで歩く

距離はカウントしませんよ。最後はこだわって実

際に千葉の市川から東京駅まで歩き、ひとりゴ

ールの喜びをかみしめました。東京は亀戸に生

まれ、小さなころから川で泳いで鍛えましたか

ら、体力には自信があるんです。 

毎日子ども達と関わるのは生き甲斐ですね。

自分の子や孫の事を思い出して、目線を合わせ

て接するようにしています。 
70 で会社勤めを終えてから 12 年間、

ずっと学援隊として立っています。きっかけはこ

の場所に“元祖みどりのおじさん”のような方が

立っていたからです。 

学 隊 援 
を 訪 ね て 

黄色コースは富士見ヶ丘幼稚園の菜園前に立ち、下

校時も見守ってくださっている樺沢さん。意外なきっ

かけから始まったセカンドキャリアの話から、健康を支

える趣味の話まで、どんなことにも楽しみを見つけて

取り組む人柄が表れていました。 

学援隊に参加しませんか？ 

ご興味のある方は学校までお電話ください。851-1808  

小雀小学校学援隊 

樺沢 孝 さん 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 朝会 ④13:30 ⑤14:30

2 火 【６年】視力検査 ④13:30

3 水 憲法記念日 休 休 休 休 休 休 休

4 木 みどりの日 休 休 休 休 休 休 休

5 金 こどもの日 休 休 休 休 休 休 休

6 土 休 休 休 休 休 休 休 休

7 日 休 休 休 休 休 休 休 休

8 月 朝会　【５年】視力検査　【１年】午後授業開始　【５・６年】委員会活動

9 火 【４年】視力検査　【１年】授業参観・懇談会

10 水 【１～４・６年・個】読み聞かせ　【３年】視力検査　【４・５年】宿泊保護者説明会 特別 ④13：15

11 木 集会　【２年】視力検査

12 金 【１・４年・個】内科検診

13 土 休 休 休 休 休 休 休 休

14 日 休 休 休 休 休 休 休 休

15 月 朝会　【１年】視力検査　【４～６年】代表委員会　【４～６年】仲よしリーダー会議

16 火 【１年・２年未受診者】心電図検査　【５・６年】委員会活動

17 水 【１～５年・個】読み聞かせ　【個別】視力検査

18 木 集会　【全学年】眼科検診

19 金

20 土 休 休 休 休 休 休 休 休

21 日 休 休 休 休 休 休 休 休

22 月 朝会　【全学年】運動会全校練習

23 火 運動会全校練習予備日

24 水 【１～３・６年・個】読み聞かせ

25 木 集会

26 金 【５・６年】運動会前日準備 特別

27 土 チュンチュンスポーツフェスティバル2023 特別

28 日 休 休 休 休 休 休 休 休

29 月 代休 休 休 休 休 休 休 休

30 火 【５・６年】委員会活動

31 水 【未定】読み聞かせ　【全学年】尿検査回収日【全学年】午前授業 特別

6月の主な予定

日 曜日 行事等

1 木 【全学年】引き取り下校訓練

14 水 【５年】野島宿泊体験学習(～15日)

22 木 【４年】大池宿泊体験学習(～23日)

⑥15:15⑤14:30

⑤14:30 ⑥15:15

⑤14:10

⑤14:30 ⑥15:15

⑤14:30 ⑥15:15

⑤14:30 ⑥15:15

⑤14:30 ⑥15:15

⑤14:10

⑤14:30 ⑥15:15

⑤14:10

⑤14:30 ⑥15:15

⑤14:30 ⑥15:15

８日（月）午前 22日（月）午後

教育相談を希望される方は児童支援専任ま
たは養護教諭までご連絡ください。

④12:30

④13：05 ⑥15:00

④13:25

下校時刻  ○の中の数字は授業時数です

５月のカウンセラー来校日

１日（月）午前 15日（月）午前

⑥15:15

⑥15:15⑤14:30

⑤14:30

⑤14:30 ⑥15:15

⑥15:15

⑤14:30 ⑥15:15

⑤14:10

時程

５ 月　行事予定表

日 曜日 行事等

６校時の会議に参加しない児童

は14:30に下校します。
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