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   横浜市立小菅ケ谷小学校 

    校  長  石月 努実 

 栄養教諭  北尾 智子 

菜の花や早咲きの桜の花の便りが聞こえてくるようになりました。

あっという間に２月が過ぎ去り、学校は卒業生を送る季節になってき

ました。子どもたちに、小菅ケ谷小の給食は美味しかったと言ってもら

えるよう、残り数回も心をこめて給食を作っていきます。 

この１年、給食運営にご協力をいただき、ありがとうございました。

来年度も子どもたちの健康な生活を応援する学校給食になるよう、さ

らなる努力をしていきます。よろしくお願いいたします。 

＜白衣の洗濯と補修について＞ 

小菅ケ谷小の今年度の給食は 18 日（月）までです。18 日に給食当番用白衣を持ち帰ります。洗濯、

アイロンがけをしていただいて必ず 21 日までに持たせてください。22 日に白衣点検を PTA 保健委員

会の皆様にお願いしていますが、各ご家庭でも、来年度、新しいクラスで気持ちよく使えるよう点検補

修をしていただけると助かります。皆様のご協力をよろしくお願いします。 

なお、本校の来年度 4 月の給食は 12 日（金）より開始の予定です。 

＜3月の献立変更＞ 

今月は次のように献立を変更していますのでお知らせします。 

ひにち 学校独自献立 使  用  材  料（中学年使用量） 

1 日 

 

ごはん 牛乳 

牛ごぼう 

 

あじのひらき 

みそ汁 

ごはん、牛乳 

牛ひき肉 25 ごぼう 7 しらたき 10 しょうが 0.5 ごま 1 しょうゆ 2 

砂糖 0.7 みりん 0.8 酒 0.8 水 2 

あじ干物 1 枚 こめ油 4 

油揚げ 5 きゃべつ 30 こまつな 10 えのきだけ 5 白みそ 6 赤みそ２ 

削り節 2 水 120 

4 日 菜の花ご飯の具 小松菜 9 → 菜ばな 10 

5 日 せとか せとか 1/6 個 

7 日 

ソフト麺 牛乳 

セレクトソース

(カレーあん又は

ミートソース) 

 

 

 

 

ひじきサラダ 

 

セレクトフルーツ 

ソフト麺 1 個 牛乳 1 本 

カレーあん 

豚肉 25 たまねぎ 60 じゃがいも 55 米油 0.7 小麦粉 7 マーガリン 6 

カレー粉 1 塩 0.7 しょうゆ 3 中濃ソース 2 ケチャップ 1 水 90 

ミートソース 

豚挽き肉 25 たまねぎ 55 にんじん 15 セロリ 2 にんにく 0.2 油 0.7 

トマトケチャップ 17 トマトピューレ 10 中濃ソース 2 小麦粉 4 マーガ

リン 4 粉チーズ 1.5 塩 0.3 こしょう 0.03  水 50 

キャベツ 45 にんじん 5 ひじき 2 ごま 1 塩 0.4 酢 1.5 砂糖 0.8 し

ょうゆ 0.8 ごま油 1 

デコポン 1/6 個 または りんご 1/6 個 

18 日 
ミックス 

フルーツジュレ 

パイナップル(缶)20 黄桃(缶)20 みかん(缶)15 粉寒天 0.3 砂糖 2  

水 20 酢 0.5 

 



 1 日は神奈川県産の小さめの鯵のひらきを低学年は 1/2 枚、中・高学年は 1 枚、素揚げにして主菜に

しました。高温でパリッと揚げるので頭からしっぽまで食べられます。カルシウムたっぷりの献立です。 

 4 日はいよかんをせとかに変更しました。 

7 日は自分で考えて食べたいものを選ぶセレクト給食です。食育の目標のひとつに「考えて食品を選

ぶことができる能力の育成」があります。今回はソフト麺にかけるソースをミートソースとカレーあん

の二種類から、またフルーツをりんごとデコポンの二種類からそれぞれ選ぶように計画しました。子ど

もたちはすでにオーダーは終わっていますが、お子さんがどちらを選んだのか聞いてみてください。 

18 日はアップルコンポートを寒天を使ったフルーツのジュレに変更しました。 

 ＜作ってみませんか＞ 

今月の給食の献立から麻婆豆腐をご紹介します。子どもたちに人気の毎回ほとんど残りのない献

立です。組み合わせてお野菜がたっぷりとれる中華和えをご紹介します。ぜひ、作ってみてください。 


