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◎ 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

を祝
いわ

う赤飯
おせきはん

を取
と

り入
い

れます。 

◎ 人気
に ん き

のある献立
こんだて

をたくさん取
と

り入
い

れます。あげパン・カレー・麻
マー

婆
ボー

豆腐
ド ウ フ

  

◎ チリコンカーン ビビンバなど。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では卒業
そつぎょう

と進級
しんきゅう

を迎
むか

える準備
じゅんび

が進
すす

んでいます。その影響
えいきょう

でしょうか、給 食
きゅうしょく

を取
と

りに来
く

る子
こ

どもたちはみんな一回
ひとまわ

り大
おお

きくなったように見
み

えて頼
たの

もしく感
かん

じます。コロナ対応
たいおう

も少
すこ

しずつ緩
かん

和
わ

さ

れる見
み

通
とお

しなので、わくわくしながら春
はる

を迎
むか

えられそうです。 

2
２

まいの絵
え

には、ちがうところが８こあります。 見
み

つけたら、右
み ぎ

の絵
え

のちがうところに○
ま る

をつけましょう。 

3月
が つ

の献立
こ ん だ て

 

2月
が つ

22日
に ち

の 6年生
ね ん せ い

バイキング給食
き ゅ う し ょ く

 

6年生
ねんせい

にコロッケ・魚
さかな

のカレー揚
あ

げ・米
こめ

粉
こ

パンをつけました。事前
じ ぜ ん

に iPad の

スプレッドシートを使
つか

って献立
こんだて

のシュミレーションを行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の立てた献立
こんだて

の栄養
えいよう

について学習
がくしゅう

しました。牛 乳
ぎゅうにゅう

や小魚
こざかな

を入
い

れるとカルシウムが、みかん

を入
い

れるとビタミン C の値
あたい

が上
あ

がるなどの変化
へ ん か

を見
み

つけました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は

自分
じ ぶ ん

が食
た

べたものからできている。考
かんが

えて食
た

べる事
こと

の大切
たいせつ

さを伝
つた

えました。 

＊学校のホームページでカラー版の給食だよりを UP しています。 



 

  

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は 3月
がつ

１６日
にち

(木
もく

)で終 了
しゅうりょう

します。 

白衣
は く い

の帽子
ぼ う し

の準備
じゅんび

や白衣
は く い

の洗濯
せんたく

などのご協 力
きょうりょく

をありがとうご

ざいました。 

コロナ禍
か

の中
なか

、給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

につとめ、子
こ

どもたちが喜
よろこ

んで

くれるおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できる

ように努
つと

めてきました。子
こ

どもたち

からの「ごちそうさまでした。おいし

かったです。」ということばは、大
おお

き

な励
はげ

みになりました。 

来年度
らいねんど

も 給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

学校
がっこう

の白衣
は く い

は2
は

０日
つ か

(月
げつ

)までに洗
あら

って返却
へんきゃく

してください。 

回収後
かいしゅうご

PTAさんがチェックと補修
ほしゅう

を手伝
て つ だ

ってくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新学期
し ん が っ き

は 4月
がつ

13日
にち

(金
きん

)から

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！ 
 

引用：食育フォーラム令和 4年３月号・健学社 


