
 

 

 

 

 

 

「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」と、秋
あき

はいろいろなことに取
と

り組
く

むのによい季節
き せ つ

です。そしておいしい

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

る「食欲
しょくよく

の秋
あき

」でもあります。食
た

べ過
す

ぎに気
き

をつけて、三食
さんしょく

や間食
かんしょく

で秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たのし

しみましょう。 

 

 

◎ 3日：栄区
さかえく

にある【SELP
セ ル プ

・杜
もり

】で作
つく

っている納豆
なっとう

を取
と

り入
い

れます。 

◎ 7日：給 食 室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いたごはんを 5年生
ねんせい

に提供
ていきょう

します。 

◎ 27日：読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にちなんだ独自
ど く じ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。   

 ・チーズパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

・かぼちゃのスープ・りんご 

＊絵本
え ほ ん

【14ひきのかぼちゃ】の 

【かぼちゃのスープ】を 

給 食 風
きゅうしょくふう

にアレンジしました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 10 月４日

横浜市立小菅ケ谷小学校 

校  長  石月  努実 

給 食 部 

 

10月
が つ

の献立
こ ん だ て

 

読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

は 

10月
が つ

27日
に ち

～11月
が つ

９日
に ち

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が制定
せいてい

した、世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

え

る日
ひ

です。日本
に ほ ん

では 10月
がつ

を「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」月間
げっかん

として、さま

ざまなイベントが開催
かいさい

されます。 世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているのに、８億
おく

２０００

万人
まんにん

が飢
う

えています。一方
いっぽう

で、たくさんの食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

しながら、

たくさんむだにしている私
わたし

たち。世界
せ か い

では毎年
まいとし

、食用
しょくよう

に生産
せいさん

さ

れている食 料
しょくりょう

の約
やく

３分
ぶん

の１が食
た

べる前
まえ

にむだになり、捨
す

てられ

てしまっています。 

世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デーをきっかけに、私
わたし

 

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから 

来
き

ているのか考
かんが

え、作
つく

ってくれた人
ひと

に 

感謝
かんしゃ

し、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだに 

しないためにどうするべきか考
かんが

えてみましょう。 

地域
ち い き

のきまりに 従
したが

って

分別
ぶんべつ

しましょう。生
なま

ごみは

できるだけ水気
み ず け

を切
き

って

から捨
す

てます。 

給 食
きゅうしょく

では牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの

リサイクルを行
おこな

っています。

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でも食品
しょくひん

の

むだを出
だ

さないように気
き

をつ

けましょう。 

給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べること

ができると、ごみの量
りょう

も減
へ

ら

せます。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

を知
し

り、食
た

べることのできる量
りょう

を

盛
も

り付
つ

けてもらいましょう。 

がつ せかいしょくりょう げっかん 

10月
がつ

は「リデュース（ごみをなるべく出
だ

さない）」「リユース（再
ふたた

び利用
り よ う

する）」「リサ

イクル（再
ふたた

び資源
し げ ん

にする）」の３R推進
すいしん

月間
げっかん

です。限
かぎ

りある資源
し げ ん

を有効
ゆうこう

に使
つか

うために、又
また

地球
ちきゅう

にやさしい循環型
じゅんかんがた

の社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、様々
さまざま

な取組
とりくみ

が進
すす

められています。皆
みな

さんがで

きることは何
なん

でしょうか？ 

引用先：健学社・食育フォーラム１０月号 


