
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 独自
ど く じ

献立
こんだて

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します   

 ・8月
がつ

30日
にち

・・麦
むぎ

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・チャーハンの具
ぐ

・わかめスープ・アイスクリーム 

 ・８月
がつ

31日
にち

・・はいがごはん・キーマカレー・じゃがいものソテー・ 

はっこう乳
にゅう

 

◎ 給 食 室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いたごはんを提供
ていきょう

します 

・９月
がつ

５日
にち

・・６年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年８月２９日 

横浜市立小菅ケ谷小学校 

校  長  石月  努実 

給 食 部 

 

8･9月
が つ

の献立
こ ん だ て

 

 夏休み
なつやすみ

が終
お

わり、子
こ

どもたちの明
あか

るい声
こえ

が学校
がっこう

にもどってきました。給 食
きゅうしょく

は 8月
がつ

３０日
にち

から始
はじ

まり

ます。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い指導
し ど う

や黙
もく

食
しょく

など、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で感染
かんせん

防止
ぼ う し

に取
と

り組
く

んでいきます。清潔
せいけつ

なハンカチ

や替
か

えのマスクの持参
じ さ ん

など、感染
かんせん

対策
たいさく

へのご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためには、わた

したちの体
からだ

にある「体内
たいない

時計
ど け い

」を、１

日
にち

２４時間
じ か ん

の周期
しゅうき

に合
あ

わせて調整
ちょうせい

す

ることが大切
たいせつ

です。調整
ちょうせい

するために

は、朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びることと、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べ

ることが良
よ

いといわれています。生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる 

戸塚区
と つ か く

の「横
よ こ

濱
は ま

アイス工房
こ う ぼ う

」の 

アイスクリームを取
と

り入
い

れます。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9月

が つ

13日
に ち

に十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんだ「月見
つ き み

汁
じ る

」を取
と

り入
い

れます。 

引用先：健学社 まちがいさがし・わくわくブック 

旧暦
きゅうれき

８月
がつ

１５日
にち

の満月
まんげつ

を「十五夜
じゅうごや

」と呼
よ

びます。

今年
こ と し

は９月
がつ

１０日
か

です。秋
あき

の収穫
しゅうかく

の感謝
かんしゃ

をこめて、

いもや豆
まめ

などの収穫物
しゅうかくぶつ

を月
つき

に供
そな

えて「お月見
つ き み

」をし

ます。お米
こめ

（稲穂
い な ほ

）はこの時期
じ き

はまだ収穫前
しゅうかくまえ

なので、

穂
ほ

の出
で

たすすきを稲穂
い な ほ

に見立
み た

てて飾
かざ

ったといわれ

ています。月見
つ き み

団子
だ ん ご

は地域
ち い き

によって形
かたち

が違
ちが

います。

お米
こめ

の粉
こな

で満月
まんげつ

やいもの形
かたち

になぞらえて作
つく

り、次
つぎ

の年
とし

の豊作
ほうさく

を祈願
き が ん

しました。 

 
関東風
か ん と う ふ う

 

関西風
か ん さ い ふ う

 


