
 

 

 

 

 

 

 

梅雨入
つ ゆ い

り間近
ま ぢ か

となりました。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

です。こまめな手
て

洗
あら

いをこころがける、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけるなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

を

つけて過
す

ごしましょう。 

 

 

◎ 3日（金）2・3年生
ねんせい

  ◎ 29日（水）5年生
ねんせい

・・・給 食 室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いたごはんを提供
ていきょう

します 

◎ 18日（土）土曜
ど よ う

参観
さんかん

日
び

に独自
ど く じ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します 

       ・はいがごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

  ・中華
ちゅうか

丼
どん

の具
ぐ

  ・中華
ちゅうか

あえ  ・やわらか杏
あん

仁
にん

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令 和 ４ 年 ６ 月 3 日 

横浜市立小菅ケ谷小学校 

校  長  石月  努実 

栄養士  工藤  睦子  

 

消化
し ょ う か

を助
た す

ける 

食
た

べ物
もの

を細
こま

かくすると同時
ど う じ

に、だ液
えき

の分泌
ぶんぴつ

を高
たか

めて、消化
しょうか

を助
たす

けます。 

食
た

べすぎによる 

肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

 

 よくかむと、脳
のう

が刺激
し げ き

され

て満腹感
まんぷくかん

を早
はや

く感
かん

じ、食
た

べす

ぎを防
ふせ

ぐことができます。 

薄味
う す あ じ

でおいしく食
た

べられる

ようになります 

 食品
しょくひん

それぞれのおいしさが、

よりわかるようになります。 

歯
は

ならびをよくして 

むし歯
ば

を防
ふ せ

ぎます 

 よくかむことであごが発達
はったつ

し、歯
は

ならびがよくなります。 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、

「歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」に

なります。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に

は、歯
は

みがきをきちんと

することはもちろんです

が、食
た

べ物
もの

をよくかんで

食
た

べることも大切
たいせつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の近くの海
う み

にはおいし

い魚
さかな

がいっぱい。体
からだ

に良
よ

い働
はたら

きをするあぶら（EPA・DHA）

もたくさん含
ふ く

んでいます。 

給 食
きゅうしょく

ではあじ・いわし・かつお・さば・鮭
さ け

などの近海魚
き ん か い ぎ ょ

をとり入
い

れています。日本
に ほ ん

では刺身
さ し み

など魚
さかな

を加熱
か ね つ

しないで食
た

べる料理
り ょ う り

がありますが、近
ちか

くの海
うみ

でおいしい魚
さかな

が獲
と

れることも理由
り ゆ う

のひとつと考
かんが

えられます。 

引用先：健学社・食育フォーラム６月号 

 


