
 

 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

を迎え
む か え

、給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

では、準備中
じゅんびちゅう

は当番
とうばん

さんだ

けでなく全員
ぜんいん

がマスクと給 食
きゅうしょく

帽子
ぼ う し

をつけて「いただきます」までとらない。おしゃべりをしないで

静
しず

かに食
た

べる。食
た

べ終
おわ

わったらすぐにマスクをつけるなどの感染
かんせん

防止
ぼ う し

の対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

ってい

ます。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

をめざしていきます。ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

 

 

・21日（木）6年生  ・25日（月）6年生・・・・給食室
きゅうしょくしつ

で炊
t a

いたごはんを提供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26日（火） 

ベイスターズ青
せい

星寮
せいりょう

カレー 

横浜
よこはま

DeNA ベイスターズの選手
せんしゅ

が暮
く

らす青
せい

星寮
せいりょう

で食
た

べられているカレーを、給 食 用
きゅうしょくよう

にアレ

ンジしました。玉
たま

ねぎを 1時間
じ か ん

くらいじっくりと

炒
いた

めて甘
あま

みを出すことと、じゃがいもが入
はい

らない

ことが特徴
とくちょう

です。 

令和４年 4 月 18 日 

横浜市立小菅ケ谷小学校 

校  長  石月  努実 

栄養士  工藤  睦子  

 

4月
が つ

の献立
こ ん だ て

 

引用先：健学社・食育フォーラム 4月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 給食
きゅうしょく

献立
こんだて

をもとにした家庭
か て い

で作りやすいレシピや、季節
き せ つ

の献立
こんだて

な

どが見
み

られます。 

◎ HPはよこはま学校
が っ こ う

食育
しょくいく

と入力
にゅうりょく

して検索
け ん さ く

すると TOPに出
で

ます。 

レシピは、ホーム画面
が め ん

の右上
みぎうえ

の食育
しょくいく

ひろば→左側
ひだりがわ

のメニューの 

作
つ く

ってみよう！給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を開
ひら

くと見
み

ることができます。 

【公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

】よこはま学校
がっこう

食育
しょくいく

財団
ざいだん

は、給 食
きゅうしょく

の物資
ぶ っ し

の一括
いっかつ

購入
こうにゅう

と調査
ちょうさ

・管理
か ん り

をしています。HP

には給 食
きゅうしょく

にまつわる楽
たの

しい情報
じょうほう

がのっています。 

＊たてだけとよこだけをつかいます。ななめはダメです。 

＊おなじ字
じ

は２かいまでつかえます。 

＊たては上
うえ

から、よこは左から読
よ

みます。 

こたえ：びわ・なつみかん・そらまめ・はまぐり・たい・なのはな・にしん・はっさく・ぐれーぷふるーつ・あじ・さや

えんどう・しらす・ぜんまい・さわら・でこぽん・たらのめ・さくらんぼ・にら・たけのこ・たまねぎ・わかめ・すなっぷえんど

う・うど・かつお・ぐりんぴーす・わらび・さより・きゃべつ・あすぱらがす・じゃがいも 

引用先：健学社・まちがいさがし＆わくわくブック 


