
 
平 成 ３１年 度 駒 林 小 学 校  体 育 ・健 康 プラン  

                        
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                              【中期学校経営方針「健やかな体」達成目標】 
 
 ◎体力向上1校1実践運動の「運動に親しむ」の活動を通して、体を動かす機会を増やし、体力向上を図る。   

 

      「駒林小学校」児童の体育・健康面の姿       
 
     
     
     
     
     
     
     
 
 

 
 ○新体力テストの結果は、どの学年も市平均よりやや劣っている。 
 ○給食の残量が多く、好き嫌いが見られる。 
 ○学区に小さな公園がたくさんあり、放課後友だちと公園や学校の校庭で遊ぶ姿が見られるが、遊びのバリエ

ーションは少ない。 
 ○地域には、サッカー、ミニバスケットボール、野球、ソフトボールなどのスポーツクラブがあり、特にサッ

カーが盛んである。 
 ○給食後の歯磨きを実施していて、習慣化がなされている。 
 
 

                                                                                                              

     「駒林の体育」の指導の目標・方針  
 
  ◎生涯にわたって運動やスポーツに親しんだり，健康・安全で活力ある生活を営もうとしたりする健康づくりに

取り組む姿勢を育てます。 
 ・豊かな心の育成（知）（徳） ・健康でたくましい体の育成（体）  

・社会への広い視野をもった子の育成（公）（開） 

   
 

    各教科   体育行事    体育科   健康（保健・給食
） 

  その他 

   
  学校・区・市行事  
   運動会  
  球技大会 水泳大会 
   体育大会 

 
 
 
 
 
 

 
 「健 康」 
 健康的生活の習慣化をめざした 
  保健・体育・給食集会 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
国語 
  健康にかか
 わる表現活
 動等 
 
社会 
 食生活に
関わる統
計資料 

 
算数 
 データ集
計、グラフ
の活用 

 
理科 
  生命のつな
 がり等 
生活 
  いろいろな
 遊びの活動 
  等 
音楽 
  表現，創作
 活動等 
 
図工 
 
家庭 
  食生活に関
 する学習等 
 
学活・道徳 
保健・安全指
導等 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
児童会活動  
 
運動委員会 
  健康増進 
   各種行事 
  
学校保健委員 
   保健的活動
  各種行事 
    
駒小ナワリン
ピック 
 
 
 
教科外（遊び）
運動の日常化 
 （なわとび魔
法の板の設置） 
まちとの連携  
   地域行事 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                                                                                    

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  体育科での取り組み   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
○運動の楽しさや喜びを味わい，友達と一緒に学び合いながら運動に親しむ
ことにより，公正な態度が養えるようにします。 

 
○子どもが，適切な運動体験を味わうことにより，その運動の特性に触れ，
工夫して運動に取り組める姿をめざします。  

 
○生涯にわたって運動やスポーツに親しみ，すすんで健康づくりができるこ
と で、明るく豊かな生活が送れるようにします。 
 
 
 
 
 〈 名称 〉 運動に親しむ、持久力の向上 
 〈ねらい〉 児童が運動に親しむ機会を意図的、計画的にもち、運動の楽し
      さを味わわせ、体力の向上を図る。 
  具体例： 運動集会、運動朝会、朝練習、学校保健委員会活動 

「なわとび」 
 ●指標 ①体力テスト結果 
         ②全校児童アンケート「運動やスポーツの実施状況」 
         ③取り組みに対する振り返り 
     

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
   
   
   
   
   
   
   
   
 

    
  

 
  

 
 
 
  

               体育・健康にかかわる  『学びの環境』の整備 
   

 
 
 
 
 

学校教育目標 

課題解決に向けて主

体的に取り組む子 

を育てます。 

      

   （知） 

 

 

自他の思いや人との

関わりを大事にする

子を育てます。 

    

   （徳） 

 

 

生命を尊重し、健康な

心や体をつくる子 

を育てます。 

 

   （体） 

 

 

を育てます。 

学校や地域に愛着をも

ち、自分のできることを

考えながら行動する子

を育てます。 （公） 

 

 

進んでさまざまな人

やものとふれあいな

がら社会への視野を

広げる子を育てます 

  （開） 

 

 

 

    学習の総合化 

平成３１年度 体力向上１校１実践運動 

  新教育課程における基本方針 
・授業時数増に伴う基礎・基本の確実な 

 定着（しっかり教え、しっかり引き出 

す） 
・即時性のある指導と評価の充実  体育科教育課程 年間計画単元配列 



 
                                                


