
いじめとは、何か
いじめは、いじめられた児童生徒の教育を受ける権利を著σ
く侵害し、心身の健全な成長及び人格の形成に重大な影響を与
えるのみならず、その生命又は身体に重大な危険を生じさせる
おそれのあるものです。

どの子供にも起こりうる、いじめ

小中学生への6年間のいじめの追跡調査
凶 ~［＿教育政策研究所
生徒指導 ・進路指導センター
いじめ追跡調佼20 ] 3 -2 0 1 5 

大人が気付きにくい、いじめ

「仲間はずれ、無視、陰口J

された経験がある・..9割

した経験がある・. . . 9割

いじめは、ふざけや遊びをよそおったり、インターネット上やメールな
ど、大人の目に付きにくい場所や形で行われます。いじめられた子供自身
志、 「心配されたくないj 「仕返しが怖いJという気持ちから、いじめを
否定する心理が働く場合ちあります。

ささいな兆候も、積極的に認知

いじめの認知件数は、社

会の関心が下がるととちに ＇: 
低下してしまう傾向が見受 叩
けられます。 2!00凶

いじめは必ず起こりうる
ちの、という認識のもと、 巾脚

ささいな兆候にち積極的に
認知し、対処していく姿勢
が必要です。

いじめの認知件数の推移
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持っていますか「いじめ防止対策推進法」
平成25年6月21日成立、 6月28日公布、 9月28日施行

いじめ防止対策推進法は、 社会総がか

りでいじめの問題に向き合い、対処し

ていくための、 基本的な理念や体制を
定めた法律です

学校や地域のいじめの問題への対応が、
「計画的」「組織的」に実行されます

0 各地域や学校で、いじめ防止等のための「基本
方針Jが策定され、法律や基本方針に基づいて取
組が行われます

0 全ての学校がいじめの対策の「組織Jを置き、
いじめの未然防止から発見・対応に至るまで、こ
の「組織」が中心となって取組が行われます

「学校が、いじめの通報の窓口となります

10 いじめかなと思ったら学校に連絡するなどの対応をお願いします

「重大事態Jには調査組織を設置します
0 生命・身体に関わる事態について、専門家ち交えた調査組織を
置くなど、 「重大事態Jについて事実関係を調査します

いじめの定義 （いじめ防止対策推進法第2条）

「し1じめ」とは、児童等に対して、当該児童等が在籍する学校に在籍している等当該児童
等と一定の人的関係にある他の児童等が行う心理的文は物理的な影響を与える行為（イン
ターネットを通じて行われるものを含む。）であって、当該行為の対象となった児童等が心
身の苦痛を感じているちのをいう。



閣 いじめのサイン 多くの子どもたちが、だれにも相鮫できずー「いじめのことん
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監修森回淳司 11. A瞬間＂＂＂＇＂側 、じめ防止脂州問情相弗 発見シートJを使ってふだんの生活とのちがいを稽留してください。
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朝 （登校前） 下タ
口 ケ一世イ竜甑やメーJレの鯖f宣告におびえる．

口 勉強しなくなる。集中力がない．

口二 2まからお金在同ち出したり、必要以上のお金をほしがる．

口二遊びのなかで、笑われたり、からかわれたり、命令されている．

口二縦しい左遣が遜びに来ない、遊ひ’lこhかない．

，，、
gチー ク帽.；71(,1, ,, v < L!7人r:t叉るようにPつめります

口口 湖t~it て ι ない， 1i;.'1白からなかなh‘出て ι ない・

口口納lなると体の具合が悪いと雷い常舷を休みたがる．

口口選刻や軍還がふえた．

－
 

るbu
’
 

zヲ
ト
A
F
広
wベ食γ、つ

喰
ゆだれ

九つ
b
u
 
，ι、
わ
uv
au 

a
欲
s
食口口

~ 
／，）む 』屯

........ 
夜間（縦後）

『司’F

夜 （就寝前）

口 表情が時〈、家族との会話も少な〈なった．
’'l ,;r, 

口口寝つ曹が誌かったり、夜限れなかったりする目が続く．

ロ？ 判査で使う物や別物内〈主ったり、こわれている．

［「 教科書やノートにいやがらせのラフガキをされυ人
やぶられたりしている．

口｛ ささいなことでイヲイ Jしたり均に晶たったりする．

口二学授や友達の話題がへった．

口 司 自分の部屋に閉じこもる時間がふえた．

口こパソコンやλ川、をいつも気t』している．

口二謹白をはっきり曾わないアザやキズアトが晶る．

口口直鷲づかいが鷺〈寄る.！！！う乙とを曹かない．人のtとをばかにする．

口口 買ったおぼえのない吻を持つEいる．

[j[J与え止お金以上のbのを跨ってい昏.t;己づがいでは買えれ、bのを待つれ、ふ

r ク項目J’F勾酬で4お予ASやご車飯田袋店..ニ合わゼZご品用下魚、、

クラス替えなど環境の変化には特に注意が必要です。 休み明けの変化を見逃さないようにしましょう。
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もしかしてと

患ったら・．．

:!l・l堅仏みの健hりご4から’＇F"f問先ダ始まる崎周I.，智授をいやがコたり元＂ /J'

辛< l,tったりしていl,tいか子どものよヲすの費！ti-，主章f"る曲賞がdi)I)i f"o 
目鯵目から月曜日tーかけτむ同じFτ．
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口口 扱がよごれていたり、やぶれていたりする．
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r・ 軌・・9
4円、4ヲヌス悼員F新しい，lu壷がで禽るSE子どbにと》Tt謂墳の文台〈膏わる

Hで干．ヤ般生活td駐し〈過ご＂ φ1』iiがでを・φかどうか注意しC且守φ必要が

あり1す．また 豊富崎品ど町タイミンずしも；1草して〈止店い．
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．子どもにとって良吉相鍛相手になってあげましょう気持ちを受け入れてあげることが大切です

•＇・ h
・ ょうすがおかしくても．問いつめたり．結論を急いだりしないようにしましょう

＇.’A 
． 伺があっても「守り飯＜J「必す助けるJことを真剣に伝えましょう
． いじめている人が悪〈．いじめられている人は悪くないと伝えましょう

・ 子どるに；貨のようなことは宮わないようにしましょう

r•ii しなさいJ「大したことでは企いJ rあ立たにも悪いところがあるJ「いじめられるほうが悪いj「弱いからいじめられる」
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ご家族たけで悩まずに、心配なことは学校ヘ相談し忘しよう。

相談窓口 24時間子供S0 Sダイヤル なやみいおう

24時間全国どこからでち悩みを相談することができます。 0120-0-78310 
大平成28年4月より、通話料が無料になりました。


