
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市立港南台第三小学校 

令和６年度 

新入生ガイドブック 

保護者の皆様へ 

 

 お子様のご入学、おめでとうございます。保護者の皆様は、お子様の入学に向けていろ

いろな準備をしていらっしゃることと思います。 

 このガイドブックは、そのようなお子さんや保護者の皆様の疑問や不安を少しでも解消

できるように、作成しました。 

 ご活用ください。 



【１】日課表（令和５年度） 

 
 

 
 
◇４月に配布される学校だよりで、令和６年度の日課表をご確認ください。 



【２】小学校生活の一日  
 

8:05 開門 ・開門以降に登校するようにしましょう。 

8:15

～ 

8:25 

 

登校 

・先生や友達に、あいさつをします。 

・ランドセルから教科書や筆記用具などを出し、

机やロッカーの中に入れます。 

・朝の支度が終わったら、自分の好きな本を読み

ます。 

8:25 

～

8:30 

立腰 

タイム 

 

朝の会 

・腰骨を立てて、軽く目を閉じます。１分間行い、

姿勢と心を整えます。 

・朝のあいさつ、朝の歌、健康観察などをします。 

8:30 

～ 

8:45 

朝モジュール 
・国語や算数のプリントやドリルを中心に朝学

習に取り組みます。 

8:45 

～ 

10:20 

各教科の

学習 

１校時 

 8:45～9:30 

 

２校時 

 9:35～10:20 

 

10:20 

～ 

10:35 

中休み 

・校庭で元気に遊んだり、学校たんけんをしたり 

します。遊びの中で、友達が増えていきます。 

・手洗い、うがいをして 

教室にもどります。 



10:40 

～ 

12:15 

各教科の

学習 

３校時 

 10:40～11:25 

 

４校時 

 11:30～12:15 

 

12:15 

～ 

13:00 

給食の 

 時間 

  

・当番は一週間ごとに代わります。 

・手洗いやうがいをしっかりして 

 「いただきます！」になります。 

13:00 

～ 

13:10 

昼休み 
・給食の後は、休み時間。教室でゆっくり過ごし

たり、校庭で遊んだりします。 

13:15 

～ 

13:30 

掃除の 

 時間 
(もくもく清掃) 

・ 
昼モジュール 

 

掃除の時間 
(月・水・金) 

 
・力を合わせて、教室 

や廊下をピカピカに 

します。 

 

13:35 

～ 

14:20 

各教科の

学習 

５校時 

 13:35～14:20 

 

14:20 帰りの会 ・忘れ物がないように、帰りの支度をします。 

14:30 下校 

 

・寄り道をしないで、安全に 

気をつけて帰りましょう。 

 
 

 

昼モジュールの時間 

     (火・木)  
 

・国語や算数のプリ

ントやドリルなど

を中心に取り組み

ます。 



【３】１年生の学用品について 
 

①  教科書は、入学式の日に無償で給付されます。 

②  健康手帳は入学式の日に配付いたします。 

③  ２月 2日に購入していただく入学準備品 

一括購入品 

国語ノート 

算数ノート 

連絡帳 

連絡袋 

フェルトペンセット 

かきかたえんぴつ 

油性ペン 

計算カード 

つぼのり（でんぷんのり） 

液体のり 

歌集（みんなのうた） 

生活科バッグ（たんけんバッグ） 

ひらがな・すうじ ドリル 

２WAYタッチペン 

給食帽子 

健康手帳 



 

④  ご家庭で用意していただくもの 

 

□１ 自由帳 

□２ 下敷き 

□３ 筆箱（中身が見やすく、整頓しやすいものが望ましい。） 

    筆箱の中には… 

◇鉛筆（Ｂか２Ｂの芯がやわらかいものを５本） 

   ◇消しゴム（においや飾りがなく、よく消える白いもの） 

   ◇赤青鉛筆 

□４ 道具袋【図１】 

  袋の中に入れるもの 

◇のり２種類（つぼのり・液体のり） 

 ◇はさみ（キャップ付き） 

 ◇セロハンテープ 

□５ 防災頭巾（カバーなしで、ひもがマジックテープでないもの） 

□６ 上履き【図２】・上履き入れ（色は自由） 

□７ 赤白帽子・体育着(紺のクォーターパンツ・白の運動シャツ)【図３】 

□８ 体育着袋【図４】 

□９ ランドセル（色・形は自由） 

□10 油粘土・粘土ケース（５００ｇ程度をケースに入れて） 

□11 粘土板（幼稚園・保育園で使用してきたものでも可） 

□12 給食袋（口ふきタオル・給食帽子・マスクを入れる） 

□13 ぞうきん２枚（大きく記名する。） 

□14 ひもつき洗濯ばさみ（ポールピンチタイプ２個）【図５】 

□15 図工マット【図６】  

□16 手提げ袋２つ（体育着、上履き等を持ち運ぶためのもの 

          教室間の移動で学習用具などを入れるもの） 

□17 道具箱

（幅２２ｃｍ×奥行３１ｃｍ×高さ７ .5ｃｍ程度のもの） 

    道具箱に入れるもの 

   ◇パス（１６色。１本ずつ記名する。）【図７】 

   ◇プラスチック色鉛筆（12～15色程度。１本ずつ記名。） 

 



 

【図１】            【図３】 

 

 

 

 

 

          

 

                         

 

 

【図２】 

                

 

  

                       

                

         

  白地のバレエシューズ型 

  ゴムの色は自由        【図４】 

 

  

 

 

 

 

  かかと・つまさき部分に記名 

 

 

３
０
㎝
以
内 

なまえ 

なまえ 

３５ｃｍ程度 

 

４
０
㎝
程
度 

さんしょう 

さんしょう 

10cm くらい 

15cm くらい 

4cm くらい 

8cm くらい 

さ
ん
し
ょ
う 

さんしょう 

たろう 

さんしょう 

たろう 

★名字のみ 



【図５】 

 

 

 

 

 

○ぞうきん用洗濯ばさみ（ポールピンチタイプ）は３０ｃｍ位の

ひもを通して輪に結んでください。（２個） 

 

【図６】   

 

 

 

 

 

 

○図画工作の学習で使用します。 

○新聞紙一日分などの紙（４０cm×５４cm くらい）に、ガムテ

ープなどで周りを貼ってください。 

（包装紙などでも構いません。） 

 

【図７】 パス            プラスチック色鉛筆 

 

 

 

 

 

 

持ち物には、全てひらがなで記名をしてください。 

名前がないと落とし主が分からず、本人に返却できない場合があります。 

さんしょう たろう さんしょう たろう 

さんしょう  

たろう 



【４】給食について 

 

＜給食の持ち物＞ 

汗ふき、トイレ用とは別に小タオル、またはハンカチを持たせ 

てください。給食前の手洗いや食事中、口や手をふくときに使用 

します。２～３枚用意して、毎日洗って清潔なものを持たせてく 

ださい。また、マスクと給食帽子も給食袋に入れて持たせてくだ 

さい。 

 

＜給食当番になったら＞ 

 給食当番の白衣は、学校で貸し出します。週の終わりに持ち帰

りますので、洗濯をして殺菌のため必ずアイロンをかけ、翌週の

始めに持たせてください。当番でない週は、学校で保管します。 

※残香性の高い製品の香りによって、頭痛、咳などの身体症状を発す

る事例が起きています。洗濯の際には、柔軟剤の使用を控えたり、

使用量の目安を参考にしたりするなど、ご配慮くださいますようお

願いします。 

 白衣のボタンがとれていたり、ゴムが伸びていたりしたら補修 

をお願いします。 

 年度末に回収しますので、大切に扱ってください。学校の備品

ですので、紛失の際には、弁済をお願いすることもあります。 

 

＜食物アレルギーについて＞ 

入学して間もなく給食が開始となります。就学時健診時に食物 

アレルギーについて記入していただきましたが、それ以外で配慮 

することがありましたら、早めに学校へご相談ください。 
 

 

 

 

 



【５】学校納入金について 

※このページは令和５年度の内容をまとめたものです。 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  振り込み口座は、学年によって異なります。４月のお知らせでお伝えします。 

学年教材費（１１か月） 

学年別・学校納入金額（月額） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ３組 

学年教材費 750円 ７５０円 750円 750円 1050円 1100円 個別徴収 

 

 

※学年によって金額がことなります（例文は１年生です） 

◇納入金額が変更されることがあります。令和６年度の配付物で金額をご

確認ください。 

 



【６】保健・安全について 

 

＜健康面に関わるお願い＞ 

○本校では、毎日の出欠席情報をインターネットを通じて送信してい

ただいています。詳しくは、入学式当日にお渡しする書類をご覧く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○児童保健調査票（６年間使用）について 

・お子さまの健康状態を知る上で、大切な資料です。 

記入例を参考にご記入いただき、確認印またはサイ 

ンをしてご提出ください。 

・毎年、年度末にご家庭にお返しします。加筆・訂正 

 の上、担任にご提出ください。 

・緊急連絡先が変わったときは、担任まで必ずお知ら 

せください。 

 

○学校感染症について 

 病院で学校感染症と診断された場合は、医師の許可が出るまで登校 

できません。 

※医師の許可が出て登校できるようになりましたら、学校より『治癒 

届』をお渡しします。必要事項について保護者の方が記入し、学校 

に提出してください（証明書や診断書は必要ありません）。 

主な学校感染症（出席停止） 

新型コロナウイルス

感染症 
インフルエンザ 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

水痘（水ぼうそう） 麻疹（はしか） 風疹（三日ばしか） 

咽頭結膜熱 百日咳 流行性角結膜炎 

・毎朝、お子さまの健康状態をよく観察し、その日の下校まで

元気に過ごせるかどうかの判断をお願いいたします。また、

体調がすぐれない時は無理な登校はせず、自宅での休養をお

願いします。 

・登校後、体調不良により学習の継続が困難な場合は、保護者

の方へご連絡させていただきます。すみやかにお迎えをお願

いします。 

 

 



＜安全面に関わるお願い＞ 

○遅刻・早退の際は、必ず保護者の方による送迎をお願いします。ま

た、引き渡し（引き取り）は、原則学級担任と行いますので、クラ

スまでお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜けがをした・事故に遭った場合＞ 

○学校では、子どもたちが健康で安全な学校生活を送れるよう注意を

していますが、それでも思わぬケガをすることがあります。その際

学校では応急手当てを行いますが、ケガの状況により保護者の方に

ご連絡し、医療機関の受診をお願いすることがあります。 

※受診の際は、健康保険証を必ずお持ちください 

○給付金制度について 

①「日本スポーツ振興センター災害共済給付金制度」について 

学校管理下のけがで医療機関を受診した場合に、かかった医療費の 

給付が受けられる制度です。 

申請に必要な書類をお渡ししますので、上記の事由が発生した場合 

には、担任までお知らせください。 

②「横浜市安全教育振興会（安振会
あんしんかい

）」について 

放課後やご家庭（学校管理下外）でのけがで医療機関を受診した 

場合の事故（交通事故を除く）に対する見舞金給付制度で、ＰＴＡ 

を通して加入します。上記の事由が発生した場合には、担任または 

副校長までお知らせください。 

 

・登下校は決められた通学路を通りましょう。 

・歩道の歩き方や、道路の横断の仕方などの交通ルールを、日頃 

から確認しましょう。 

・登下校中に忘れ物を取りに戻ったり、寄り道したりしないよう

にしましょう。 

・知らない人に声をかけられても、ついていかないようにしま 

しょう。 

お子さまとご確認をお願いします！ 



 

＜日本スポーツ振興センター災害共済給付金制度について＞ 

給付対象 

学校の管理下における事故 

＜学校の管理下とは＞ 

・授業中（教科、遠足、修学旅行、大掃除） 

・クラブ活動 ・宿泊体験学習 

・休み時間（始業前、中休み、昼休み） 

・通学途中（登下校中、ただし通常の経路による） 

など 

給付事由 保険診療での窓口負担金額が、合計１，５００円以上の場合 

担当窓口 養護教諭 

掛け金 一人あたり年額４６０円 

 

 

＜横浜市安全教育振興会（安振会
あんしんかい

）について＞ 

給付対象 

学校管理下外の事故 

（交通事故、非常変災による事故、病気を除く） 

・放課後、公園で遊具にぶつかり額を切った。 

・休日、地域行事のスポーツ集会で骨折した。 

・自宅の階段で足を踏み外して捻挫した。 

・自転車に乗って転倒し、歯を折った。 など 

給付事由 
入院 １日以上１８０日以内 

通院 ３日以上１８０日以内（歯の事故は２日以上） 

担当窓口 副校長 

掛け金 一世帯あたり年額５００円 

 

 

 



 

 

＜学校医の紹介＞ 

 

内 科 ふくお小児科アレルギー科   冨久尾 航 先生 

     住所 港南区港南台１－４８－７ 

     電話 ８３３－７７３７ 

  

歯 科 ヒロデンタルクリニック    粕谷 寛  先生 

     住所 港南区日野中央３－４３－６ 

     電話 ８３３－６４８０ 

 

眼 科 塩田眼科医院         塩田 孝雄 先生 

住所 港南区港南台４－１－１ テスコビル３階 

     電話 ８３１－３００６ 

 

耳鼻科 冨永耳鼻咽頭科アレルギー科  冨永 信次 先生 

住所 港南区上大岡東１－１１－３２ 

     電話 ８４２－０５９６ 

 

薬剤師 サン薬局港南台店       奈良 秀一 先生 

住所 港南区港南台５－５－１ 

電話 ８３１－２００５ 

 

 

 

 

 

 

 



【７】方面別下校コースについて 

  

 入学当初は、自宅の場所により４つのコースに分かれて下校し

ます。 

 

○本校には、地域の方々で組織する「見守り隊」があります。登

下校の時刻に合わせて、子どもたちの安全を見守ってくださっ

ています。 

 

地区名 住 所 色分け 

かもめ １～１６号棟 

赤 
ちどり １～１０号棟 

沢ヶ谷 港南台一丁目 ２５～５０番地 

青 

宮谷 

港南台二丁目 １５番地 

港南台二丁目 ３～１３番地 黄 

港南台二丁目 １６～２４番地 

緑 

港南台三丁目 ９～１２番地 

港南台三丁目 ２０～２３番地 

しらさぎ しらさぎ団地・しらさぎ南団地 

殿田 
港南台一丁目 １～３番地 

港南台一丁目  １１～２４番地 

学区外 
上記以外（色分けについては通学路図を参考に色を決定し

てください。分からない場合は職員にお尋ねください。） 



色分け通学路図 


