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横浜市立岸谷小学校 

校 長  矢﨑 真理 
希望【きぼう】 幸福【しあわせ】  他愛【やさしさ】 

 

相反する「ダブルバインド」を意識しながら 

校 長 矢 﨑 真 理 

２週間の夏休みが明けて、８月１７日から学校生活が始まりました。 

例年でしたらまだ夏休み真っただ中にいるはずの暑さの中、コロナウイルス対策と熱中症対策

と「相反する対応＝ダブルバインド」（感染予防でマスクをつける、熱中症予防でマスクをはずす。）

（エアコンをかけながら換気のため窓を開ける、エアコンを効かせるために窓を締める。）などを

しなければならず、なんとも悩ましい限りですが、２週目からは給食も始まりました。子どもたち

は暑さ厳しい行き帰りをがんばって登校しています。送り出してくださるご家庭のご協力に感謝

いたします。暑さに負けないよう、早寝、早起き、そして朝ご飯をしっかり食べて来てください。 

冬に向けての長期予報では、９月、１０月も平年より高い気温が続くとのこと、１１月は平年並

みで秋がとても短く、冬は寒さが厳しいとのことです。地球全体・日本の気候や環境が、地球温暖

化によって、大きく変わっていることを痛感することが多くあります。エアコンを稼働させなけれ

ば熱中症対策ができず、しかしそれによって地球温暖化が進み、海水温が上がって天候の激変を呼

ぶ・・・ということに、やはり前述のダブルバインドを思って、悩みが深まります。 

 

ウイルスの飛沫を取り除くには「エアコンを稼働させて、同時に窓と扉を開ければ、40人児童

の教室で、100秒で空気の完全入れ替えができる。」と、世界一のスーパーコンピューター「富岳」

が検証したというニュースが出ました。同じく、材質はざまざまでも「マスクによって飛沫は抑え

られる。」という実証もできたそうです。 

夏風邪（プール熱や手足口病・ヘルパンギーナなど）やインフルエンザとコロナウイルス感染症

の症状は、どれも発熱やのどの痛みなどでそれぞれを見分けるのは難しいとのこと。予防法は、ど

れも変わらず「咳やくしゃみ、大声による飛沫感染・ウイルスに触れた手指で口や目を触る接触感

染を防ぐため、手洗いで感染経路を断ち、自分や周りの人が感染するのを防ぐ。自分がウイルスを

もっているという前提でマスクをする。十分な睡眠やバランスのとれた食事、規則正しい生活を送

って日頃の体調を整える。」などを地道に行っていくしかありません。学校生活でも、それらのこ

とを子どもたち自身が知識として理解し「だからしっかりと実行する。」ということを目指して、

子どもたちの発達段階に応じて指導をしています。ご家庭でも話題にしていただき、「小さなこと

をコツコツと！」の実践をお願いします。 

 

8 月の学校だよりで、「学校ボランティアとして消毒作業のお手伝いいただくことをお願いでき

ますでしょうか。」と呼びかけさせていただきましたが、それにすぐにお応えくださった複数の保

護者の方が、ご都合のつく日にち、時間帯に学校までおいでくださって消毒活動を行ってくださっ

ています。大変ありがたく、教職員も子どもたちも本当に助かっております。学校をあげて、心か

ら感謝申し上げます。 

これからも、少しの時間でもご協力くださる方が「草の根運動」のように増えていっていただけ

れば、学校生活がご家庭のご協力に支えられる取組の、具体的な実践になっていきます。 

常にお伝えしているように、ご家庭と学校が車の両輪になって、同じ方向の高みを目指し進んで

いかれればと願っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

各学年の様子  

【１年】 

3 回目の外国語活動の授業がありました。クラス

の友達と英語であいさつをする活動では、あいさつ

をし合ったら相手の振り返りカードにシールを貼り

ます。6 個シールをもらえたら合格なのですが、枠

に入りきらないほどシールを貼ってもらっている子

がたくさんいました。 

【２年】 

 二年生掲示板リニューアル！！ 
前回は夏がいっぱいのミニ作文でしたが、今回は

6、7月の学習活動を写真にしたもので掲示してあり

ます。ご来校の折に、「二年生思い出写真館」（２階～

３階の階段踊り場）、ぜひご覧ください。 

９月より欠席・遅刻・早退の連絡はメールでお願いします。 

 

9月より、欠席、遅刻、早退する場合は、マチコミのメールで連絡していただきます。 

当日の朝 8時までにメールを送信してください。 

８時１５分以降は電話で連絡してください。 

学校では、一括メールを 8 時 15 分に確認したのちに返信します。保護者の方はマチコミの履歴の欄をタ

ップし、「管理者により確認されました。」という表示を確認してください。表示されない場合は学校にメー

ルが届いていないと考えられます。再送信をしてください。メールでの送信ができない場合は直接お電話

ください。 

【入力・送信の仕方】 

・マチコミのトップ画面から → お休み連絡 → 連絡の作成 の順に画面を開いていきます。 

・基本情報を入力した後、メール送信をします。 

＜基本情報＞ 
・施設        「横浜市立岸谷小学校」を選択   ・グループ      「学年」を選択 
・クラス、組など   〇年〇組を入力          ・欠席する方の名前  児童名を入力 
・欠席・遅刻する日付 日付を選択 
・出欠        欠席・遅刻・その他を選択 （早退の場合は「その他」を選択） 
・緊急連絡先     ※児童調査票の緊急連絡先以外を連絡先とする場合は、ご記入ください。 
・コメント ※画面では「任意」となっておりますが、欠席・遅刻・早退ともに理由を入力してください。 

さらに、発熱の場合は、必ず体温と測った時刻を、その他の病気やけがでは、症状等を詳 
しく、遅刻の場合は到着時刻、早退の場合はお迎えの時刻も入力してください。 

消毒ボランティアのご協力をいただいております。ありがとうございま

す。引き続き、児童下校後に教室等の消毒のお手伝いができる方を募集し

ています。ご都合のよい日を学校までご連絡ください。 

 



 

 

【３年】 

図工「クミクミックス」では、初めて段ボールカ

ッターを使った製作を行いました。大きな段ボール

を自由に切って組み合わせ、友達とつなげたり並べ

たりして楽しみました。安全に気を付けて、楽しい

造形遊びができました。 

【４年】 

 国語「新聞を作ろう」では、グループに分かれて新

聞を作成しています。それぞれのグループでテーマ

を決めて協力しながら進めています。また、アンケー

トの取り方を学び、算数で学習した「表とグラフ」を

生かしながら集計をしています。どのような新聞が

できるのか楽しみです！ 

【５年】 
 音楽の授業では、オペラ「魔笛」について、どんな
物語や歌詞なのか、スライドや実演を通して、おもし
ろさを味わいました。オペラを鑑賞する機会は少な
く、子どもたちにとって少し遠く感じてしまうもの
ですが、授業を通して興味・関心が高まっていまし
た。９月９日には、「心のふれあいコンサート」に出
かけます。次は、オーケストラの演奏を味わいます。
いろいろな音楽を聴いて、さらに豊かな心の成長へ
つながっていくといいなと思います。 

【６年】 
 横浜こども会議の「想（おもい）～相手と心から向き
合おう」といういじめテーマに向けた話し合いをしま
した。いじめ未然防止の取組として、「傍観者にならず
に、勇気をもって声掛けをする」、「何かあったらすぐに
先生に相談する」、「信頼し合える人間関係をつくって
いくべき」、「誰とでも平等に接する」、「一人ひとりの意
見を尊重する」など、最高学年らしい意見交換をしてい
ました。その他に、書写や YICAなど、意欲的に取り組
んでいます。卒業までの貴重な時間を大切にして、楽し
く充実した毎日を過ごしてほしいと思います。 
 

【５組】 

図工の「まるめて ひろがる わたしの世界」では、 

新聞紙を使って、造形遊びをしました。初めは新聞紙

を細く丸めることに苦労しましたが、何度もやって

いくうちに細く丈夫な棒ができました。これらを材

料にして、組み合わせたりつなげたりして自分のイ

メージする形を表しました。 

学校カウンセラー 
教育相談のご案内 

学校カウンセラーの徳永先生による教育相談を実

施しております。相談を希望される方は、担当野呂

までご連絡ください。 

 

 

＜９月来校日＞ 

９月 ４日（金）AM 

  １０日（木）PM 

  １７日（木）PM 

  ２８日（月）AM 

 月 火 水 木 金 土 日 

 ８／３１  ９／１ ９／２ ９／３ ９／４ ９/５ ９/６ 
 総合防災訓練       
１年   懇談会     
２年   懇談会     
３年        
４年        
５年        
６年  防災センター見学      
５組   懇談会     
下校        

 ７ 朝会 ８  ９ １０ １１ １２ １３ 
        
１年        
２年        
３年 懇談会       
４年 懇談会 クラブ活動      
５年  クラブ活動 心のふれあいコンサート  懇談会   
６年  クラブ活動   懇談会   

５組        
下校        

 １４ 朝会 １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 
        
１年        
２年        
３年        
４年   代表委員会     
５年  委員会活動 代表委員会     
６年  委員会活動 代表委員会     
５組        
下校        

 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
 敬老の日 秋分の日  尿検査    
１年        
２年        
３年        

４年        
５年        
６年        
５組        
下校        

 ２８ 朝会 ２９ ３０ １０／１ １０／２ 10/3 10/4 
   内科検診     
１年        
２年        
３年        
４年        
５年        
６年        
５組        
下校        

 

 

行事予定は配布用の学校便りに記載しております。 

 


