
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度新体力テスト結果から 体育・健康プラン 

昨年度の新体力テストの結果を踏まえ、体育・健康プランを作成しています。 

種目、学年によって傾向が異なりますが、総合評価の結果から、多くの児童は平均的な体力が身に付けられて

いると考えられます。シャトルラン、５０ｍ走について、市の平均を下回り、基本的な走力、持久力に課題があ

ると考えられます。生活意識調査では、9割の児童が毎日朝食をとっていることが分かりました。睡眠時間との

クロス集計から、睡眠時間が 6 時間未満の児童の 3 割が毎日朝食を食べない、2 割が時々食べないということ

が分かりました。また、2 割以上の児童がテレビの視聴時間が 3 時間以上という結果もありました。睡眠や食

事等、生活習慣は健康的な生活に欠かせません。基本的な生活習慣について、各ご家庭でもお子さんと話し合っ

ていただきたいと思います。 

昨年度の横浜市学力・学習状況調査の結果から、本校の子どもたちの状況について分析し、学力向上アクショ

ンプランを作成しています。 

全体では、各教科の学力は横浜市の平均と比較してほぼ同程度と考えられます。学習意識、生活意識について

は学年によるばらつきが見られました。国語、算数の学力層について、学年によって傾向が若干異なりますが、

国語は全体でA層の児童の割合が３０％を超えています。一方、算数では半数の学年でD層が３０％を超える

など、基礎的・基本的な学習事項の定着に課題があると考えられます。各教科とも A 層の児童は、ノートをま

とめているか、授業で自分の考えを発表しているかという項目に肯定的に回答している児童の割合が高く、D層

の児童はその割合が低くなる傾向があり、学力と相関関係があると考えられます。 

今年度、長期にわたる休校期間がありましたが、可能な限り授業時数を確保するなど、学校全体で学力の向上

を目指していきます。 

令和元年度横浜市学力・学習状況調査結果から 学力向上アクションプラン 学 校 だ よ り ７月号 
令和２年６月３０日 

横浜市立岸谷小学校 

校 長  矢﨑 真理 
希望【きぼう】 幸福【しあわせ】  他愛【やさしさ】 
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横浜市立岸谷小学校 

令和２年度  
岸谷小は 

８０周年 

いよいよ本当の、通常時間割が始まります。 

校 長 矢 﨑 真 理 

 

６月１日からの２週間＝第１期は午前・午後の２部制を行って、学級を半数にして学校生活を

開始しました。２週間、「もう一つのグループの友達に早く会いたい！」「クラス全員で揃いた

い！」と子どもたちのアンケート記述に書かれていたように、待ち望んだ３週目からは、第２期

＝全員登校の午前授業を行いました。通常の学校生活を取り戻す準備段階を、１か月続けました。 

「学校の新しい生活様式」を実践しながら教育活動を展開していきたいと、６月の学校だより

にも書かせていただきましたが、教職員と子どもたちと、今できる感染症対策を徹底して行って

きました。ご家庭・地域のご理解ご協力をいただきながら、感染防止の３つの基本：①身体的距

離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い を意識して行って過ごしてきました。 

全世界では感染者が１０００万人を超えたとか、東京では緊急事態宣言解除後最高の１日６０

人からの感染者が出ているとかのニュースを聞くと、ワクチンができていない今はまだ、怖がり

過ぎずに、しかし注意深く行動していくことは、きっちり、しっかり続けなければなりません。 

引き続き大変とは思いますが、自分を守り、周りの人を守るため、毎朝の体温測定・健康チェ

ック、発熱または風邪症状がある場合はけっして無理をせず、自宅療養することを徹底してくだ

さい。 

学校で熱が上がったり、体調不良になったりした場合は、すぐに連絡を入れますので、速やか

にお迎えくださるようお願いします。 

 

６月の学校再開に伴い、教職員は、第１期は１日２回、第２期は１日１回、子どもたちが帰っ

たあと、教室やトイレ、昇降口など頻繁に使うところを消毒し続けています。消毒作業で、教職

員は全身汗まみれになる天候が続きました。また、学校に５８か所ある水道の蛇口を、ひねると

いう動作での接触感染のリスクを防ぐために、全てハンドル型のレバーに用務員の鈴木さんに交

換してもらいました。それによって、さらに、こまめな手洗い・うがいが行われています。 

６月に入ってさらに暑さが厳しくなってきた中、教室はエアコンを入れています。冷却効率が

悪いので、今まではエアコンを入れた時には扉や窓を閉めましたが、今年度は廊下側の扉は常に

開けて、休み時間には屋外側の窓も開けて、換気をしっかり行うように全校で取り組んでいます。 

全員が学校に揃っても、今のところ感染者が出ていないという結果なのは、ご家庭・地域に支

えられながら、地道な努力を、子どもたちも教職員も続けたことによると思っております。あり

がとうございます。 

７月１日からは、いよいよ楽しみな給食が始まりますが、コロナウイルス対策の取組を徹底す

るので今までの給食のやり方とは変わることも多くあります。学校だよりの３ページにもあるよ

うに、給食帽子やマスク、口拭きタオルなどの持ち物をご準備いただくとともに、配膳台カバー

と白衣の洗濯・アイロンがけなどをご協力いただくことで、ウイルスを防ぐご協力・サポートを

いただきたいと思います。安全で安心な給食実施のために、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

世界も日本も、様子を見ても聞いても、まだまだこれから続くと思われるコロナウイルス対策

ですが、学校は教職員一同で、できることは最大限がんばって工夫して取り組みますので、ご家

庭も今まで同様、ご理解とご協力をお願いいたします。 
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 月 火 水 木 金 土 日 

   １ 通常時程 ２  ３ ４ ５ 
   給食開始     
１年        
２年        
３年        
４年        
５年        
６年        
５組        
下校        

 ６ 朝会 ７ ８ ９  １０ １１ １２ 
    授業参観① 授業参観②   
１年        
２年        
３年        
４年        
５年  

委員会活動 
     

６年       
５組        
下校        

 １３ 朝会 １４  １５ １６  １７  １８ １９ 
  授業参観③      
１年        
２年        
３年        
４年   

代表委員会 
    

５年       
６年 国際理解教室      
５組        
下校        

 ２０ 朝会 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
   給食終了 海の日 スポーツの日   
１年        
２年        
３年        
４年   

学校保健委員会 
    

５年       
６年       
５組        
下校        

 ２７  ２８  ２９  ３０  ３１ 朝会 ８/１ ８/２ 
 個人面談① 個人面談② 個人面談③ 個人面談④ 個人面談⑤   
１年        
２年        
３年        
４年        
５年        
６年        
５組        
下校 特振 12:15 特振 12:15 特振 12:15 特振 12:15 特振 12:15   

 

７月以降のコロナウイルス感染症対応等について 

学校カウンセラー 
教育相談のご案内 

学校カウンセラーの徳永先生による教育相談を実

施しております。相談を希望される方は、担当野呂

までご連絡ください。 

 

 

＜７月来校日＞ 

７月 ２日（木）午後 

１０日（金）午後 

１３日（月）午前 

  １６日（木）午後 

  ３１日（金）午前 

 

 

行事予定について 

現時点での予定です。今後状況によって変更、中止にな

る場合がありますのでご承知おきください。 

【学校行事】 

・運動会       １０／17（土）代休１０／１９（月） 

・創立 80周年記念式  3／ 6（土） 

【長期休業】 

・夏季休業   ８／ １（土）～ ８／１６（日） 

・冬季休業  １２／２６（土）～ １／ ６（火） 

・学年末・春季休業   ３／２７（土）～ ４／ ４（土） 

【宿泊体験学習・修学旅行】 

・4年上郷宿泊体験学習  1／１４（木）・１５（金） 

・5年三浦宿泊体験学習 １２／１０（木）・１１（金） 

・6年日光修学旅行   １２／ 4（金）・ 5（土）  

【朝会・集会等について】 

朝会は、当面校内テレビ放送で行います。集会、

体力づくりタイムについては、当面は行いません。

避難訓練は、校庭に集合する際間隔を十分取って並

ぶなど、適切な距離が保てるようにします。 

児童の委員会活動は、通常の授業と同様に、密集

や密接、密閉になる状況をさけ、７月より活動を始

めます。クラブ活動については、同様の措置を講じ、

９月より活動を始めます。今年度は調理実習を行わ

ないので、料理クラブは設置しません。代わりに手

芸クラブを設置します。 

【授業参観・個人面談等について】 

保護者の方が来校される際は、事前に検温等して

いただき、熱がある場合や体調が悪い場合は来校を

見合わせてください。マスクを着用し、入校する際

は手指のアルコール消毒をしてください。子どもと

の接触や保護者の方同士の接触も避け、適切な距離

を保つようにしてください。 

 また、自転車や自家用車での来校は原則禁止で

す。児童の送迎で自家用車を校庭わきの路上に駐停

車されると、登下校時の児童の歩行や近隣の方の通

行の妨げになり、事故発生の危険性が高まります。 

【給食について】 

 ７月１日より給食が開始されます。次のようにコロナウイルス感染症の防止の取り組みを行います。ご理

解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

・持ち物 

 口ふきタオル（給食袋に入れて、毎日持ち帰り、取り替えます。） 

 給食帽子（ビニール袋に入れて、１週間各自の道具箱の中で管理します。） 

 マスク（普段使っているマスクを使います。一時的にマスクを入れるビニール袋をご用意ください。） 

・学校で歯磨きは行いませんので、歯ブラシは不要です。 

・給食時には、給食当番以外の児童も含めて、全員マスク、給食帽子を着用します。 

・帽子を忘れた児童は、学校の予備の帽子を貸し出します。持ち帰り、洗濯をして返却してください。 

・配膳台カバーは、週の最後に順番で持ち帰ります。洗濯、アイロンがけをして翌週の週はじめに学校まで

持ってくるようにしてください。 

・体調が悪いときには給食当番はしません。 

・マスクは予備のものも必ず用意してください。 

登校再開に際し、保護者、地域、PTAの皆様にはご支援、ご協力をいただき、ありがとうございます。引

き続き、子どもたちが安心、安全に学校生活を過ごせるようお願いいたします。 今年度より、水曜日の昼休み

はロング昼休みになります。

代表委員会もロング昼休み

の中で行います。（放課後に

は残りません。） 

行事予定は配布用の学校便りに記載しております。 

 


