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算数
ひき算のひっ算
・ｐ31２⃣の計算をひっ
算でする。(教科書)→
りくのセリフを読む。
・２、３の計算をひっ
算でする。(ノート)
・４の問題を読み、し
き、ひっ算、こたえを
ノートに書く。

しょしゃノートP４・５
手本を見て、ていねい
に書きましょう。

算数
ひき算のひっ算
・ｐ34１⃣３⃣ひっ算で計
算する。
・２⃣４⃣しき、ひっ算、
こたえを書く。
・５⃣こたえを書く。→
ひき算をしてたしかめ
をする。

しょしゃノートP６・７
かん字の点と画の名前
を書きましょう。
点や画に気をつけて描
きましょう。

算数
おぼえているかな
・ｐ38１⃣計算をひっ算
でする。（ノート）
・２⃣何時何分か書く。
（ノート）
・３⃣長いじゅんに記号(
あ、い、う)を書く。（
ノート）
★たし算パズルにもち
ょうせんしよう。
（きょうかしょ）

音楽
ｐ26「ドレミで歌って
からえんそうしよう」
・「かっこう」をドレ
ミでうたう。
・けんばんハーモニカ
で「かっこう」をれん
しゅうする。
★ゆびづかいに気をつ
けてれんしゅうしよ
う。
★けんばんハーモニカ
がないときは、ｐ20,21
のしゃしんをつかって
れんしゅうしましょ
う。

算数
・ほじゅうのもんだい
ｐ119カ
・けいさんドリル⑮⑯

音楽
ｐ27「ドレミのトンネ
ル」
・けんばんハーモニカ
で「ドレミのトンネ
ル」のれんしゅうをす
る。
★ア「ゆびくぐり」イ
「ゆびまたぎ」の指づ
かいに気をつけよう。
★けんばんハーモニカ
がないときは、ｐ20,21
のしゃしんをつかって
れんしゅうしましょ
う。

算数
・ほじゅうのもんだい
ｐ119キ
・けいさんドリル⑰

生活
・ミニトマト、ピーマ
ン、ナス、キュウリの
なかからまだしらべて
いないものを１つえら
んで、えらんだやさい
についてしらべてノー
トに書く。
⇒・そだてかた
　・そだてるときの　　
　　ちゅうい
　・しゅうかくするじ　
　　き
　・どんなりょうりに　
　　つかえるか
　　　　　　　など

★下のワークシートを
プリントアウトして書
きこんでもいいです。
ワークシートをさんこ
うにして、ノートに書
いてもいいです。

国語「かん字スキル」
７⃣ゆびでなぞる→えん
ぴつでなぞる（ずれな
いように）→見て書
く。
【こく書くとうまく書
けますよ。】　　　　
8⃣読み方があたらしい
かん字：ずれないよう
になぞりましょう。ま
ちがえないで：よこに
「｀」をならべる。

算数
ひき算のひっ算
・ｐ32１⃣のもんだいを
読み、きょうかしょの
図の(　)に数を入れ
る。→しきとこたえを
きょうかしょに書く。
・ｐ33③を読み、まと
めをノートに書く。
・ｐ33ひき算とそのた
しかめになるたし算を
線で結ぶ。（きょうか
しょ）→たし算を計算
し、ひき算のひかれる
数になっているかをた
しかめる。

道徳
ｐ34「だっておにい
ちゃんだもん」を読ん
で、これまでにかぞく
のやくにたてたと思う
ことをノートに書く。

【ノート見本⑥下にあ
ります。（１ページく
らい）】

算数
どんな計算になるのか
な
・ｐ36①の問題文を
ノートにうつす。→し
きとこたえを書く。
・②～④も同じように
問題文、しき、こたえ
をノートに書く。

【ノート見本⑦下にあ
ります。】

国語「かん字スキル」
⑪ゆびでなぞる→えん
ぴつでなぞる（ずれな
いように）→見て書
く。
【こく書くとうまく書
けますよ。】

もう起きていますよね！？本当なら、登校の時間ですよ！！

健康観察は確実に行いましょう。

体育
「短なわ」または
「ひょうげんリズムあ
そび」
・ｐ79「からだジャン
ケン」
グー、チョキ、パーの
うごきをかんがえて、
れんしゅうする。
・「だるまさんが○○
した」
いろいろなポーズをか
んがえてやってみる。
★できるようになった
ら、おうちの人といっ
しょにやってみましょ
う。

国語「かん字スキル」
⑨読みがなを書きま
しょう。→なぞってか
ら、下に書きましょ
う。

体育
「短なわ」または「短
なわをつかったスト
レッチ」
・下のしゃしんを見な
がらストレッチをす
る。

国語「かん字スキル」
⑩かん字を書きましょ
う。→もういちどたし
かめましょう。→P9を
見て、まるつけをしま
しょう。

体育
「短なわ」または「多
ようなうごきをつくる
うんどうあそび」
・ｐ22,23「体をささえ
てあそぼう」
かえるのさかだち、か
えるのあしうち、時計
回り
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☺なわとびストレッチ☺

なわとびのかわりにタオルを
つかってもいいよ！

ほかにもじぶんでできるストレッチ
を

かんがえてみよう！
学校がはじまったらおしえてね。


