
 

 

 

 

 

 

【参考】 

５年 休業中の学習課題 

 

 

 

 

国語 

  「かんがえるのって おもしろい」P１４・１５ 

１、3回声の大きさや速さ、間の取り方を工夫して音読する。 

２、気に入った部分をノートに書き写す。 

３、自分の経験と重ねて感じたことをノートに書く。 

  「日々のことを記録しよう」P１６ 

            １、P１６と P３１を読み、これから記録することを確認する。 

毎週金曜）自主学習ノートの日記と同じように週に 1 回日記を自主学習ノートに書く。 

         毎週金曜）１週間に１冊本を読み、P３１を参考に読書記録を自主学習ノートに書く。 

 

  「なまえつけてよ」 P１８～２７ めあて：登場人物どうしの関わりをとらえ、感想を伝え合おう。 

           第 1時１、全文を読む。 

            ２、初発の感想をノートに書く。 

                 第２時１、１日目（P１８～２３）を読む。 

            ２、登場人物の関係を矢印やコメントでノートにまとめる。 

            ３、２日目（P２３～２６）を読む。 

            ４、登場人物の関係を矢印やコメントでノートにまとめる。 

         第３時１、３日目（P２６～２７）を読む。 

            ２、登場人物の関係を矢印やコメントでノートにまとめる。 

            ３、３日間で「春花」と「勇太」の関係はどのように変わったかノートに書く。 

         第４時１、全文を読む。 

            ２、P３０・３１を読む。 

３、初発の感想と比べながら、物語の感想をノートに書く。  

   「漢字の成り立ち」 P３４・３５ ※動画配信あり 

第１時１、教科書 P３４・３５を読む。 

            ２、ノートに①象形文字②指事文字③会意文字④形声文字の特徴をまとめる。 

３、①②③④にそれぞれ当てはまる漢字を２・３個考えてノートに書く。 

第２時１、P３５１の赤線の漢字をノートに書き、その漢字の音の部分を四角でかこむ。 

２、P３５２の赤線の漢字が①から④の何文字にあたるかノートに書く。 

３、可能ならば漢字辞典を使って赤線の字の成り立ちを調べてノートに書く。    

   「春の空」  P３６・３７ ※動画配信あり 

第１時１、教科書 P３６・３７を読む 

２、自分が春らしいと感じるものや様子をノートに書く。 

【書き方】春は○○ その理由  
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それぞれの時間で行う学習活動を、順番で示しています。確認をして取り組み
ましょう。「動画配信あり」というものは、横浜市の学習保障のための動画配信
があるものです。可能であれば参考にしてください。 



算数 

  「整数と小数」 P８～１５ ※動画配信あり（P8～15） 

第１時１、P８の教科書の空らんをうめる。 

   ２、めあてをノートに書く。 

 

 

３、P９① 教科書に書く。 

   ４、P９② ノートに書く。 

   ５、P１０③・④ 教科書に書く。 

   ６、P１０のまとめをノートに書く。 

   ７、P１０練習問題△①△② □をうめた全文をノートに書く。 

第 2 時１、めあてをノートに書く。 

 

 

   ２、P１１① 教科書に書く。 

   ３、P１１練習問題△③ ノートに答えを書く。 

   ４、P１１②③④ それぞれノートに書く。 

第３時１、めあてをノートに書く。 

 

 

   ２、P１２①② 教科書に書く。 

   ３、P１２のまとめをノートに書く。 

   ４、P１２練習問題△④△⑤ ノートに答えを書く。 

第４時１、めあてをノートに書く。 

 

 

   ２、P１３①② 教科書に書く。 

   ３、P１３のまとめをノートに書く。 

   ４、P１３練習問題△⑥△⑦ ノートに答えを書く。 

第 5 時１、めあてをノートに書く。 

 

 

２、P１４たしかめよう△①～△⑥ ノートに式・答えを書く。 

  ※△①△②△⑥は答えをふくめた全文や式を書く。 

３、P１５学習のしあげ 教科書の□をうめて、全文を読む。 

         第６時１、計算ドリル④⑤⑥に取り組む 

 

 

 

 

 

「たしかめよう」に取り組もう。 

634 を
1

10
、

1

100
、

1

1000
にした数を表そう。 

2.98 を 10倍、100 倍、1000 倍した数を考えよう。 

 

2135 と 2.135の数を比べよう。 

 

 

2.135は 0.001を何こ集めた数だろうか。 

 

 



  「直方体と立方体の体積」P１６～３１ ※動画配信あり（P16～18） 

         第１時１、P１６教科書の□をうめて、予想と理由をノートに書く。 

            ２、めあてを書く。 

 

 

            ３、P１８① ノートに書く。 

            ４、P１８のまとめ・中央の説明をノートに書く。 

            ５、P１８② ノートに書く。 

         第２時１、P１８練習問題△①△② ノートに答えを書く。 

            ２、めあてをノートに書く。 

 

 

            ３、P１９① 教科書に書く。 

            ４、P１９② ノートに書く。 

            ５、P２０のまとめをノートに書く。 

            ６、P２０練習問題△③△④ ノートに答えを書く。 

         第３時１、めあてを書く。 

 

 

            ２、P２１② ノートに書く。 

            ３、P２２③ ノートに書く。 

            ４、P２２④⑤ 教科書に書く。 

            ５、P２３のまとめをノートに書く。 

            ６、P２３練習問題△⑤ ノートに答えを書く。 

            ７、P２４・２５ 読む。 

         第４時１、めあてを書く。 

 

 

            ２、P２６のまとめ・中央の説明をノートに書く。 

            ３、P２６①②P２７③ ノートに書く。 

            ４、P２７練習問題△① ノートに書く。 

         第５時１、めあてを書く。 

 

 

            ２、P２７① ノートに書く。 

            ３、P２８のまとめをノートに書く。 

            ４、P２８②③P２９④ ノートに書く。 

            ５、P２９⑤ 読む。 

            ６、P２９練習問題△③ ノートに書く。 

            ７、P２９ますりん通信 読む。 

第６時１、めあてをノートに書く。 

 

直方体と立方体のかさを比べる方法を考えよう。 

直方体と立方体の体積を求めよう。 

体積を工夫して求めよう。 

直方体の体積の表し方を考えよう。 

入れ物に入る水の体積を考えよう。 

「たしかめよう」に取り組もう。 



 

２、P３０たしかめよう△①～△④ ノートに式・答えを書く。 

３、P３１学習のしあげ 教科書の□をうめて、全文を読む。 

         第７時１、計算ドリル⑦⑧⑨⑩に取り組む 

 

社会 

「前の学年をふり返りながら、学習の進め方を確認しよう。」P２～５ 

１、P２ 全文を読む。 

２、4年生で行った校外学習や調べ学習を思い返す。 

            ３、P３ 全文を読む。 

            ４、社会科における見方や考え方、ノートの取り方を確認する。 

５、P４ 全文を読む。 

６、社会科の学習の進め方を確認する。 

 「日本の国土と世界の国々」P６～１７ ※動画配信あり（P１２～１５） 

                 第１時１、めあてを書く。 

 

 

２、地図帳を見て日本の位置を確認する。（地図帳Ｐ５１、５２、８４～８６） 

            ３、大陸の名前を確認してノートに書く。（地図帳Ｐ５１、５２、８４～８６） 

            ４、海洋の名前を確認してノートに書く。（地図帳Ｐ５１、５２、８４～８６） 

            ５、名前を知っている国を５つノートに書き、地図帳（Ｐ５３～６４）から見つける。 

     ６、地球儀
ぎ

が家にある場合は、地球儀で１～４の位置を確認する。 

☆地球儀の代用アプリ（google earth） 

   ７、教科書 P8、９の（ ）に、大陸名と海洋名を書き込む。 

            ８、緯線（度）、経線（度）の意味をノートに書く。（教科書 P10） 

            ９、教科書 P８～１１を読む。 

       第２時１、めあてを書く。 

 

 

２、日本とそのまわりの地形や国を調べてノートに書く。（地図帳 P11、12） 

   ３、日本の東西南北の端がどこか調べてノートに書く。（地図帳 P11、12） 

４、３の島の緯度や経度を調べノートに書く。（地図帳 P11、12） 

５、東京からおおよそどれ位距離が離れているか調べてノートに書く。 

（地図帳 P11、12） 

６、教科書 P１２～１５を読む。 

７、日本の国土のはん囲や形についてわかったことや感じたことをノートに書く。 

 

   第３時１、めあてを書く。 

 

 

２、国のはん囲を示す言葉（領土・領海・排他的
はいたてき

経済
けいざい

水域
すいいき

）の意味を調べ、ノートに

世界をながめてみよう。 

日本の国土はどのように広がっているか調べよう 

日本の国土はどこまであるのか調べよう 



書く。（教科書Ｐ14、15 地図帳Ｐ１１） 

  ３、各国の領土と排他的経済水域の面積の広さをノートに書く。（教科書Ｐ１４） 

   ４、各国と比べて日本の特ちょうをノートにまとめる。（教科書 P１４） 

５、教科書Ｐ１５、１６を読む。 

   ５、日本の領土や領海についてわかったことや感じたことをノートに書く。 

    第４時１、めあてを書く。 

 

 

２、P１７の空いている部分を教科書に書きこむ。 

３、日本の周りの国や国土のはん囲、形がどうなっているか絵や文章を使ってノー    

トに書く。 

外国語 

     １、P3「英語を使って将来したいことを書いてみよう」 教科書に書く 

     ２、P３６「身のまわりのアルファベットをさがそう」  自主学習ノートに書く 

  

体育 

「体ほぐし」     ○体の調子を確かめながら体をほぐす。 

             ・首周り、各種関節、各種筋肉 等 

             ・ゆっくりと呼吸を止めずに、伸ばしているところを意識しながら行う。 

             ・一か所１０秒から２０秒程度 

 

「短なわとび」  

※各種動画を参考に（NHKforSchool、Youtube＜検索キーワード「なわとび ○○（技の名前）」等＞ 

             １、体の調子を確かめてストレッチをする。（手首、足首をよくほぐす。） 

             ２、縄跳検定カードを見て、技に取り組む。 

             ３、取り組んだ技のできた回数に日付を記入する。 

 

 その他 

  ・自主学習でやっていなかった課題に取り組もう 

これまでの学習をまとめよう。 


