
身　長 体　重 握　力 反復
横とび50ｍ走 ボール
投げ
143.8 37.2 18.35 39.5 9.05 29.9

身　長 体　重 握　力 反復
横とび50ｍ走 ボール
投げ
138.9 38.3 16.93 38.0 9.34 17.6

　体力テストは、文部科学省が昭和39年から行っています。調査開始以来昭和50年頃にかけては、向上傾向でありまし
た。それから10年間横ばいとなり、昭和60年度以降減少傾向が続いています。ここ最近、上昇傾向が見られるようになっ
てきました。参考までに昭和60年度の記録を載せてみました。（今現在測定している項目）

昭和60年度（5年生の記録）

男子

女子

令和元年度　新体力テスト　グラフ　
                                                                        前々年度（平成２９年）の全国平均を１００％としてグラフを作成
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