
おうちがっこうのじかんわり １ねん 
なまえ（                                ） 

 5/25(げつ) 5/26(か) 5/27(すい) 

お き る

じこく 
   

1こうじ 

8:45 

～ 

9:30 

あいさつ、うた 

しっているうたをうたう 

 

ETV「おはなしのくに」 

(9：05～）みる 

あいさつ、うた 

しっているうたをうたう 

「パプリカ」などしってい

るダンスをおどる 

ETV「おばけ学校のたんけ

んだん」 (9：05～）みる 

あいさつ、うた 

うた、ダンス 

さんすう６，７，８のれん

しゅうをする（さんすうの

きょうかしょ①Ｐ16、17

にかく）          

2 こうじ 

9:30 

～

10:15 

さんすう 

「かぞえよう」 

(さんすうのきょうか 

しょ①Ｐ10にかく） 

さんすう「おなじかずのな

かまをさがそう」きょうか

しょＰ14，15をみてやっ

てみる 

どうがしょしゃ「しせいや

えんぴつのもちかた」」 

こくごのきょうかしょ 

Ｐ14,15にかく 

3 こうじ 

10:45

～

11:30 

どうがＹＩＣＡ 9 

「すきなくだものなあに

②」 

やってみる  

どうがこくが③「ことばを

あつめてたのしもう」 

わあくしいと 

 

ずこう  

ねんどであそぶ 

すきなものをつくる 

4 こうじ 

11:30

～

12:15 

おひるごはんのじゅんび 

ふきんをしぼる、テーブル

をふく、よそる、おぼんで

はこぶ、かたづけるなど 

どうがおんがく 

きょうかしょＰ２のうた

をうたう 

おひるごはんのじゅんび 

どうがおんがく 

きょうかしょＰ２のうた

をうたう 

おひるごはんのじゅんび 

5 こうじ 

13:35

～ 

14:20 

おそうじぞうきんしぼり 

たいいく 

じぶんできめたうんどうを

する。 うんどうかあど 

おそうじぞうきんしぼり 

たいいく 

じぶんできめたうんどうをす

る。 うんどうかあど 

おそうじぞうきんしぼり 

たいいく 

じぶんできめたうんどうをす

る。 うんどうかあど 

ふりかえ

りの 

じかん 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

ねる 

じこく 
   

＜保護者の皆様へ＞ 

・体育は、新しい動画③「多様な動きをつくるうんどうあそび」もあります。
取り組んでみてください。 

・ふきんや雑巾をしぼる練習はできましたか。学校が再開したら掃除用の雑
巾が必要です。準備をお願いします。雑巾をとめるためのゴム付きの洗濯
ばさみも用意してください。 

・「早寝、早起き、朝ご飯、朝うんち」の生活リズムを今のうちに整えておく
とよいです。朝うんちの習慣がつくと、気持ちよく学校生活が送れます。 

 



 

おうちがっこうのじかんわり １ねん  
なまえ（                                     ） 

 5/28(もく) 5/29(きん)  

お き る

じこく 
   

1こうじ 

8:45 

～ 

9:30 

あいさつ、うた 

うた、ダンス 

ETV「ストレッチマン 

ゴールド」 (9：00～） 

やってみる 

あいさつ、うた 

うた、ダンス 

ETV「ざわざわ森のがんこ

ちゃん」 (9：00～） 

みる 

 

2 こうじ 

9:30 

～

10:15 

さんすう  

 ９、10のれんしゅうを

する（さんすうのきょう

かしょ①Ｐ16、17にかく） 

ETV「で～きた」(9：40～） 

みる 

こくご  おんどく「うたに

あわせて あいうえお」 

 

3 こうじ 

10:45

～

11:30 

どうがこくが③「こと

ばをあつめてたのしも

う」 

わあくしいと 

 

さんすう  

「かぞえよう」 

(さんすうのきょうか 

しょ①Ｐ18,19にかく）  

  

4 こうじ 

11:30

～

12:15 

どうがおんがく 

きょうかしょＰ２のう

たをうたう 

おひるごはんのじゅんび 

どうがおんがく 

きょうかしょＰ２のうた

をうたう 

おひるごはんのじゅんび 

 

5 こうじ 

13:35

～ 

14:20 

おそうじぞうきんしぼり 

たいいく 

じぶんできめたうんどうを

する。 うんどうかあど 

おそうじぞうきんしぼり 

たいいく 

じぶんできめたうんどうをす

る。 うんどうかあど 

 

ふりかえ

りの 

じかん 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

  

ねる 

じこく 
   

＜１ねんせいのみなさんへ＞ 

・ 

あさは、はやくおきていますか？あさごはんをしっかりたべて、

かおをあらったり、はをみがいたり、きがえをしたり・・・。 

それから、トイレでうんちもだしてね！ 

がっこうがはじまる

じゅんびをしよう！ 

きょうかしょや

ノート、えんぴつ

やけしごむなど

はそろっていま

すか？ 

つかいおわった

らせいりせいと

んをしましょう。 
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