
きゅうぎょうちゅうの がくしゅうわあくしいと   １年 たいいく① 
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とりくんだひ 

 

   がつ  にち 

どうが 
１ねんせい  

たいいく① 
からだつくりのうんどうあそび 

きょうかしょ 
 

○がくしゅうをふりかえって、かおのまあくにいろをぬりましょう。 
①たのしくからだをうごかせましたか。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

②いろいろなうごきができましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③こころやからだがすっきりできましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

よくできた できた あまりできなかった 

よくできた できた あまりできなかった 

よくできた できた あまりできなかった 
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