
おうち学校のじかんわり 
なまえ（           ） 

 5/11(月) 5/12(火) 5/13(水) 

お き る

じこく 
 

 

  

1 こうじ 

8:45 

～ 

9:30 

音読「たんぽぽのちえ」 

かん字スキル１３ 

「書き方」「読み方」「つかい

方」をおぼえながら書く 

音読「たんぽぽのちえ」 

かん字スキル１４ 

「書き方」「読み方」「つかい方」

をおぼえながら書く 

音読「たんぽぽのちえ」 

かん字スキル１５ 

「読む」「なぞる」「書く」れん

しゅうをする 

2 こうじ 

9:30 

～

10:15 

読書 

読みたい本をじっくりと

読む。読書きろくカードに

書く。 

読書 

読みたい本をじっくりと読

む。読書きろくカードに書く。 

読書 

読みたい本をじっくりと読

む。読書きろくカードに書く。 

3 こうじ 

10:45

～

11:30 

しょしゃノート P１０・１１ 

「おれ」のほうこうに気を

つけて書く。 

さんすう どうが３ 

「わかりやすくあらわそう

②」を見る。ワークシートに

書く。 

さんすう どうが４ 

「たしざんのしかたをかんが

えよう②」を見る。ワークシ

ートに書く。 

4 こうじ 

11:30

～

12:15 

とくべつかつどう 

じぶんのつくえやへやの

せいりせいとん、いえの人

の手つだいなどをする。 

とくべつかつどう どうが１ 

「気もちよく しょくじをし

よう」を見る。ワークシート

に書く。 

どうとく どうが１ 

「だっておにいちゃんだも

ん」を見る。ワークシートに

書く。 

5 こうじ 

13:35

～ 

14:20 

たいいく 

さんぽ、ランニング、なわ

とび、ボール、てつぼう 

などをする。 

たいいく どうが２ 

「たようなうごきをつくる 

うんどうあそび」を見る。 

ワークシートに書く。 

たいいく 

さんぽ、ランニング、なわと

び、ボール、てつぼう 

などをする。 

ふりかえ

りの 

じかん 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

ねる 

じこく 
   

＜保護者の皆様へ＞ 
先日配布した「おうち学校！時間割を作ろう！」を、より学校の生活リズムに近づけ、生活リズム、学

習リズムの健全化を図ります。時間に沿って学習が進められるようしてあげてください。 
【使い方】 

○ふりかえりの時間には、できたことや次にがんばりたいことを＜ふりかえり＞に書かせてください。終
わらなかった課題があった場合にはこの時間に取り組ませてください。 

〇生活リズムを整えるために、起きる時刻寝る時刻を決めてあげてください。 
〇分からないことがありましたら、学校までご相談ください。 
○ご家庭の状況等で、難しい時には無理をする必要はありません。 

【ETV について】 
〇家庭での学習のために、ETV を活用していきます。地上デジタル放送の２ｃｈで見ることができます。時
間割に位置付けているので、その時間にお子さんがテレビを見られるようにご配慮ください。また、そ
の時間に見られない場合は、インターネットでも見ることができます。（「NHK for school」で検索して
ください。） 

〇必要に応じて ETV を見ながら使うワークシートも配付しています。時間割で確認してください。 
 

おきるじこくをきめ
てかきます。 

ねる時こくを決めて
かきます。 



おうち学校のじかんわり 
なまえ（           ） 

 5/14(木) 5/15(金) 5/18(月) 

お き る

じこく 
   

1 こうじ 

8:45 

～ 

9:30 

音読「たんぽぽのちえ」 

かん字スキル１６ 

書き方をたしかめる 

音読「たんぽぽのちえ」 

かん字スキル１７ 

「書き方」「読み方」「つかい

方」をおぼえながら書く 

音読「たんぽぽのちえ」 

かん字スキル１８ 

「書き方」「読み方」「つかい方」

をおぼえながら書く 

2 こうじ 

9:30 

～

10:15 

さんすう 

「たしざんのひっさん」の

れんしゅうをする。プリン

ト①をする。 

さんすう 

「たしざんのひっさん」の

れんしゅうをする。プリン

ト②をする。 

さんすう 

「たしざんのひっさん」のれ

んしゅうをする。プリント③

をする。 

3 こうじ 

10:45

～

11:30 

こくご どうが４ 

「いなばの白うさぎ①」を

見る。ワークシートに書く。 

こくご どうが５ 

「いなばの白うさぎ②」を 

見る。ワークシートに書く。 

どうとく どうが２ 

「じぶんでオッケー」を見る。

ワークシートに書く。 

4 こうじ 

11:30

～

12:15 

YICA どうが１ 

「いろんないろ みつけた」

を見る。きいたりはなした

りする。 

YICA どうが２ 

「すきなくだもの なあに

①」を見る。きいたりはなし

たりする。 

とくべつかつどう 

じぶんのつくえやへやのせい

りせいとん、いえの人の手つ

だいなどをする。 

5 こうじ 

13:35

～ 

14:20 

たいいく 

さんぽ、ランニング、なわと

び、ボール、てつぼう 

などをする。 

たいいく 

さんぽ、ランニング、なわと

び、ボール、てつぼう 

などをする。 

たいいく 

さんぽ、ランニング、なわと

び、ボール、てつぼう 

などをする。 

ふりかえ

りの 

じかん 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

ねる 

じこく 
   

＜保護者の皆様へ＞ 
先日配布した「おうち学校！時間割を作ろう！」を、より学校の生活リズムに近づけ、生活リズム、学

習リズムの健全化を図ります。時間に沿って学習が進められるようしてあげてください。 
【使い方】 

○ふりかえりの時間には、できたことや次にがんばりたいことを＜ふりかえり＞に書かせてください。終
わらなかった課題があった場合にはこの時間に取り組ませてください。 

〇生活リズムを整えるために、起きる時刻寝る時刻を決めてあげてください。 
〇分からないことがありましたら、学校までご相談ください。 
○ご家庭の状況等で、難しい時には無理をする必要はありません。 

【ETV について】 
〇家庭での学習のために、ETV を活用していきます。地上デジタル放送の２ｃｈで見ることができます。時
間割に位置付けているので、その時間にお子さんがテレビを見られるようにご配慮ください。また、そ
の時間に見られない場合は、インターネットでも見ることができます。（「NHK for school」で検索して
ください。） 

〇必要に応じて ETV を見ながら使うワークシートも配付しています。時間割で確認してください。 
 


