
おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/25(月) 5/26(火) 5/27(水) 

起 き る

時こく 
   

1校時 

8:45 

～ 

9:30 

道徳教科書３「ヌチヌグ

スージ」文を読んで、考え

よう①②について、自分の

考えを教科書のあいている

ところに書く。 

ETV理科「ふしぎエンドレ

ス（9：15～9：25）」  

「植物の育ち方とからだ」 

ワークシート 

ETV 社会「コノマチリサー

チ（9：10～9：20）」  

「“コーキョーシセツ”って

なんだ？」 

ワークシート 

2校時 

9:30 

～

10:15 

動画「横浜の紙芝居」    

気になったお話を聞こう。 

動画国語 6「へんとつくり」 

ワークシート 

動画理科 5「風とゴムの力の

はたらき④」 

ワークシート 

3校時 

10:45

～

11:30 

音読「こまを楽しむ」 

漢字スキル Ｐ２５ 

テストの練習。漢字ノート

にも 1行ずつ書く。 

音読「こまを楽しむ」 

国語「こまを楽しむ」 

ワークシート①  

 

音読「こまを楽しむ」 

国語「こまを楽しむ」 

ワークシート②  

 

4校時 

11:30

～

12:15 

音楽 

今までにならった歌を歌っ

たり、体でリズムをとった

りする。 

ワークシートを印刷できない

人は学校に取りにこよう。 

算数「０のかけ算」 

ワークシート  

 

 

算数「かける数とかけられ

る数」 

ワークシート 

5校時 

13:35

～ 

14:20 

体を動かそう 

なわとび 

なわとびカード 

運動カード 

動画体育 4「多様な動きをつ

くる運動②」 

動画音楽 2「自然で無理のな

い歌い方で歌おう 春の小

川」 動画を見ながら一緒に

歌いましょう。 

 

ふり返り

の時間 

＜ふりかえり＞ 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

寝る 

時こく 
   

 

 

 

 

 

おきる時こくを決め
てかきます。 

ねる時こくを決めて
かきます。 

＜保護者の皆様へ＞ 

・25日（月）の午前中は、ワークシートを印刷できない方は学校に取りに来る時間になって

います。もし取りに来る場合は、その時間の課題は別の時間に取り組んでください。 

・今回のワークシートには、答えがついています。ぜひ答え合わせをして、学習内容を確認し

てください。また、社会と YICAについて答えはありません。（算数も一部ありません。） 

・取り組むのがむずかしい問題は、無理せず、答えをうつすなどお子さんの様子に応じて取り

組んでみてください。学校が始まってから、また一緒に取り組んでいきたいと思います。 



おうち学校の時間割 
名前（        ） 

 5/28(木) 5/29(金)  

起 き る

時こく 
   

1校時 

8:45 

～ 

9:30 

動画 YICA9「アルファベッ

トと仲良くなろう」 

ワークシート 

算数「かけ算のまとめ」 

ワークシート 

 

2校時 

9:30 

～

10:15 

動画国語 7「ローマ字」 

ワークシート 

動画社会 4「わたしたちのま

ちと市（市の様子）」 

ワークシート 

 

3校時 

10:45

～

11:30 

音読「こまを楽しむ」 

国語「こまを楽しむ」 

ワークシート③  

 

音読「引用するとき」 

国語「引用するとき」 

ワークシート 

 

4校時 

11:30

～

12:15 

算数「いかしてみよう」 

ワークシート 

 

算数「時こくと時間」 

ワークシート 

 

 

5校時 

13:35

～ 

14:20 

体を動かそう 

実際に体を動かしてみる。 

運動カード      

なわとび 

なわとびカード 

運動カード 

 

ふり返り

の時間 

＜ふりかえり＞ 

 

 

＜ふりかえり＞ 

 

＜ふりかえり＞ 

  

寝る 

時こく 
   

＜やってみよう＞ 

時間わりにある学習以外にも、こんなことにチャレンジしてみよう。 

〇ながーいお話の本を読む。 

 ハリーポッターシリーズなどをはじめから全部読む。読んで楽しく、読み切った時にはたっせい感も味わえる！ 

〇家族とダンス！ 

 パプリカや「おかあさんといっしょ」のダンス！小さい子向けだけど、おどると楽しい！ 

〇家族とゲーム！ 

 トランプやウノなどのカードゲームで頭をきたえよう！ 

〇植物を育てる 

 小さい植木ばちでも、花を育てたり、野菜を育てたりできます。観察日記をつけてもいいね！ 

〇自由研究・工作 

 夏休みにするだけが自由研究じゃない！ノートにまとめたり、作品を仕上げたりしてみよう！ 

学校が始まる準備を

しよう！ 

＜生活について＞ 

○早ね早起きしよう 

・起きる時こくがおそ

くなっていません

か？学校があるとき

と同じ時間に起きる

ようにしましょう 

○整理整とんしよう 

・休校中に取り組んだ

ワークシートがばら

ばらになっていませ

んか？えんぴつや消

しゴム、ノートはそ

ろっていますか？い

つ学校が始まっても

いいように整えまし

ょう。 

＜学習について＞ 

・休校中のワークシー

トなどで終わってい

ないものがあれば、

「自習」の時間を使

って少しずつ進めま

しょう。 


