
休校期間中の学習ワークシート   第 3 学年 総合⑤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前 

  

取り組んだ日 

 

  月  日（  ） 

動画
ど う が

 

小学 3 年生  

総合 2_キャラクターから地いきを考えよう⑤ 使う物 
動画では紙を使うとありますが、

このプリントだけで学習します。 

○「どうがを止めましょう。」と言われたら、次の文につづけて、今日の学習のふり返りを書きま

しょう。 

・新しい課題
か だ い

を見つけたり、手紙を書いたりしてみて…、 

 
 
 
 
 
 
〇学習をふり返って、顔のマークに色をぬりましょう。 
 
 
 
 
 
 

 
 

〇シンキングタイム  
どうがの先生が「一度どうがを止めて、考えてみてください。」と言ったら、どのように作り方

を伝えればよくまわるどんぐりごまをつくることができたのか考えて、ふきだしに書きましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇書きおわったら、どうがのつづきを見ましょう。 

○先生が「それではどうがを止めてください」と言ったら、次のページに「とベピー」について

しつ問する手紙を書きましょう。 
 

どんぐりごまって、どうやって作るの？ 

 

やった！できた！ 

よくわかった わかった むずかしかった 



 

＜とベピーについて 質問
し つ も ん

する手紙＞ 

 □の中に言葉を入れたり、空いているところにつづきを書いたりして、手紙を 完成
か ん せ い

させよう。 

 

 

 

 

○○区
く

役所
やくしょ

 ○○課
か

 とベピーご担当者
たんとうしゃ

様
さま

 

 
 
はじめまして、わたしは川井小学校 3 年生の 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

むずかしかったら、どうがを止めて、○○のところに入る

言葉を考えながら、写してみよう。 
○書きおわったら、前のペ

ージにもどりましょう。 



休校期間中の学しゅうワークシート   だい３学年 社会③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前  学しゅうした日   月  日（  ） 

どうが 
社会３_わたしたちのまちと市 

（わたしたちのまちにはなにがあるだろう） 
使うもの どうがではノートと 筆記用具

ひ っ き よ う ぐ

と言われますが、このプリント

だけ使います。 

①先生が「見たい！ききたい！しらべたい！どうがを一時てい止して書きましょう。」と言っ
たらどうがを止めて、自分たちのまちで自分がよく行くところを下に書きましょう。 

※れい※ スーパーあおば、〇〇公園 
 

 

 

 

 

 

 

○書きおわったり分からなかったりしたら、どうがのつづきを見ましょう。 

めあて わたしたちのまちにはなにがあるだろう 

②先生が「みなさん、いっしょにかくにんしてみましょう。」と言ったらどうがを止めて、下の空

いているところに、方位
ほ う い

（東・西・南・北
ひがし･にし ･みなみ ･きた

）を書きましょう。 

 
 
 
 
 

書きおわったら、どうがのつづ
きを見ながら、じっさいにうご
いて方位を確認してみよう！ 



 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③先生が「しらべたいことや見ておきたいことをノートにいくつも書いてみましょう。」と言
ったらどうがを止めて、まちのようすをくわしく知るために、しらべたりみたりしたいこと
を書きましょう。 

しらべたり、見たりしたいこと 

 

 

 

 

 

 
○書きおわったり分からなくなったりしたら、どうがのつづきを見ましょう。何も書けなかっ
た場合は、先生が言ったことをうつしましょう。 

 
 
 
 

ポイント！ 

・②で書いた方位（四方位
しほうい

）だけでなく、 

東西南北よりもさらに細かく方位を表す 

（八方位
はちほうい

）もある。 

 
 

・北の方角
ほうがく

を知るために使う、 

方位磁針
ほういじしん

というものがある。 

（赤いはりがさしている方角が北である） 

（やじるしのさしている方角が北である） 

  



 

○学しゅうをふりかえって、顔のマークに色をぬりましょう。 
 
 
 
 
 
○学しゅうして気づいたこと、これから見に行きたい、ききたい、しらべたいことを書きましょう。 

よくわかった わかった むずかしかった 

まちしらべのポイント！ 

土地のようす 

・かいだんがあったら、数を数えてどこにあったか地図に書く 

たてもののようす 

・みんなで使うたてものや昔
むかし

からあるたてもの、目印
めじるし

になるたてものを見

つける 

交通のようす 

・通っている人や車の数に気を付けてしらべる 

ポイントをまとめると… 

①見てくるものを決めておく 

②数を数える 

③人にたずねる 

いつか自分たちでまちを見に行った

時のために、おぼえておこうね！ 



休
校
期

き
ゅ
う
こ
う
き

間
中

か
ん
ち
ゅ
う

の
学
習
ワ
ー
ク
シ
ー
ト 

 

第
３
学
年 

国
語 

「言
葉
で
遊
ぼ
う
」 

ま
と
め
プ
リ
ン
ト 

 

☆
②
の
文
章
を
読
ん
で
答
え
ま
し
ょ
う
。 

（ 
 

 
 

 
 

 
 

）
音
や
（ 

 
 

 
 

 
 

）
音
の
言
葉
を
使
っ
て
文
を 

作
る
の
が
（ 

 
 

 
 

 
 

 
）
で
す
。 

〈
し
ゃ
れ
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
〉 

れ
い
「
ふ
と
ん
が
ふ
っ
と
ん
だ
」
「
イ
ク
ラ
は
い
く
ら
だ
」 

 

 

  

☆
③
の
文
章
を
読
ん
で
答
え
ま
し
ょ
う
。 

（ 
 

 
 

 
 

）
か
ら
読
ん
で
も
（ 

 
 

 
 

 

）
か
ら
読
ん
で
も
同
じ
に
な
る
言
葉
や
文
が 

（ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

）
で
す
。 

〈
回
文
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
〉 

れ
い
「
し
ん
ぶ
ん
し
」
「
き
つ
つ
き
」
「
わ
た
し
た
わ
し
わ
た
し
た
わ
」 

 

   

☆
④
の
文
を
読
ん
で
答
え
ま
し
ょ
う
。 

言
葉
を
作
っ
て
い
る
文
字
の
（ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

）
を
な
ら
べ
か
え
て
、（ 

 
 

 
 

 
）
の 

言
葉
を
つ
く
る
の
が
（ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

）
で
す
。 

〈
ア
ナ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
〉 

れ
い
「
せ
っ
け
ん
」→

「
け
っ
せ
ん
」「
く
つ
み
が
き
」→

「
実
が
つ
く
木
」 

 

 

動
画

ど

う

が 

名
前 

見
ま
せ
ん 

 

教
科
書 

取
り
組
ん

だ
日 

国
語
三
年
上 

わ
か
ば 

Ｐ
４
８
～
４
９ 

月 
 
 

 
 
 

 
 

 

日 

 

〇
学
習
を
ふ
り
か
え
っ
て
、
顔
の
マ
ー
ク
に
色
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

〇
学
習
し
て
わ
か
っ
た
こ
と
、
も
っ
と
考
え
た
い
こ
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

  

 

 
   



②じゅんび運動
う ん ど う

  

〇手首を回す。 

〇足首を回す。 

〇かたを回す。（前・後） 

〇10 回ジャンプ 

③用具
よ う ぐ

をそう作する運動
うんどう

 

〇前まわしとび 

・トーントン、トーントンのリズム 

・トントン、トントン、トントンのリ

ズム 

〇後ろ回しとび 

・トーントン、トーントンのリズム 

・トントン、トントン、トントンのリ

ズム 

〇かけ足とび 

〇あやとび 

〇交さとび 

〇かた足とび 

④きほんてきな動きを組み合わせ

る運動
う ん ど う

 

〇りょう足ジャンプで前に進む。 

〇かけ足をしながら前に進む。 

〇スキップをしながら前に進む。 

⑤整理運動
せ い り う ん ど う

 

〇手首を回す。 

〇足首を回す。 

〇ふくらはぎをのばす。 

休校期間中の学習ワークシート  第 3学年 体育③ 

名前  取り組んだ日   月  日（  ） 

 

動画
ど う が

 
小学校３年生   

体育３ 多様
た よ う

な 動
う ご

き 

必要なもの 運動
うんどう

できる 服装
ふくそう

 

なわとびのなわ 

 

 

○この学習では、外でなわとびをします。外でもどうがを見られる人は見ながら取り組みましょう。外で

は見られない人は、どうがを見た後で、このワークシートを見ながら外で取り組みましょう。 

〇外に出るときは、どこで運動
うんどう

するか家の人と相談して、安全に気を付けて取り組みましょう。 

⑥ふり返り 

〇いろいろなとび方を楽しむことができましたか。近いものをえらんで、顔のマークに色をぬりましょう 

 

 

                  

 

 

〇つぎになわとびをするときには、どんなことをがんばりたいですか。してみたいとび方やちょうせんしたい

ことを書きましょう。 

 

 

 

楽しめた 楽しめなかった 

☆★☆☆★☆☆★☆この運動
う ん ど う

には、時間を見つけてくり返し取り組みましょう。☆★☆☆★☆☆★

 

＜学習の流れ＞ 

①めあてのかくにん 

②じゅんび運動
う ん ど う

 

③用具
よ う ぐ

をそう作する運動
う ん ど う

 

④きほんてきな動きを組み

合わせる運動
う ん ど う

 

⑤整理
せ い り

運動
う ん ど う

 

⑥ふり返り 
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